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ABSTRAK 

 

 

 

ASI Eksklusif merupakan ASI (Air Susu Ibu) yang diberikan tanpa tambahan 

makanan apapun selama  6 bulan dalam hal kualitas dan kuantitas penting untuk 

petumbuhan fisik, perkembangan, dan kecerdasan anak. Pemberian ASI (Air Susu 

Ibu) harus dilakukan secara teratur sesuai keinginan bayi. Oleh sebab itu peneliti 

bertujuan untuk mengetahui Gambaran pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 

pada bayi di BPM Ny. Suparmi Amd. Keb di Desa Kemlagilor Kecamatan Turi 

Kabupten Lamongan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Gambaran pengetahuan ibu tentang 

ASI Eksklusif pada bayi di BPM Ny. Suparmi di Desa Kemlagilor Kecamatan 

Turi Kabupaten Lamongan. Desain penelitian ini menggunakan Discriptif. 

Metode sampling yang digunakan adalah Total Sampling. Jumlah populasi 

sebanyak 30 ibu, sampel yang di ambil sebanyak 30 ibu. 

Data penelitian ini di ambil dengan menggunakan kuesioner dan kemudian di 

tabulasi dan disajikan dalam bentuk tabel yang selanjutnya di analisa dalam 

prosentase tanpa uji statistik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang pemberian ASI 

Eksklusif yang memiliki bayi di BPM Ny. Suparmi Amd Keb di Desa Kemlagilor 

Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan sebagian besar berpengetahuan baik 

sebanyak 29 ibu (96.7%) dari 30 ibu. 

Melihat hasil peneliti ini maka perlu dilakukan kegiatan yang meliputi penyuluhan 

dan konseling tentang ASI Eksklusif mengenai manfaat ASI, akibat apabila bayi 

tidak diberi ASI Eksklusif, Faktor yang mempengaruhi, dan komposisi ASI (Air 

Susu Ibu). 

 

Kata Kunci :Pengetahuan Ibu, ASI Eksklusif 
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