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ABSTRAK 

 

Maulana, Isyfa’. 2022. Hubungan Pengetahuan Ibu Dan Dukungan Keluarga 

Dengan Keberasilan Asi Eksklusif Di Wilayah Desa  Meluwur 

Kecamatan Glagah. Skripsi Program S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes. (2) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Kesehatan ibu dan anak merupakan prioritas utama dalam upaya pelayanan 

kesehatan pada suatu Negara. Sesuai dengan kebijakan dibidang kesejahteraan 

dan kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan dukungan keluarga dengan 

keberhasilan ASI eksklusif di wilayah desa Meluwur Kecamatan Glagah. Desain 

penelitian yang digunakan korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh ibu yang memiliki batita usia 6 

bulam sampai 3 tahun yang mengikuti Posyandu di Desa Meluwur pada tahun 

2022 sebanyak 32 orang. Metode sampling yang digunakan adalah total sampling, 

cara pengumpulan data dengan kuesioner tentang pengetahuan ibu, dukungan 

keluarga, keberhasilan ASI Eksklusif. 

Hasil penelitian diperoleh data bahwa hampir sebagian (46,9%) ibu mempunyai 

pengetahuan dengan kategori baik dan keberhasilan ASI eksklusif dengan kategori 

berhasil dan diperoleh data bahwa hampir sebagian (46,9%) ibu mempunyai 

dukungan keluarga dengan kategori baik dan keberhasilan ASI eksklusif dengan 

kategori berhasil Dan sebagian kecil (3,1%) ibu mempunyai pengetahuan dengan 

kategori baik dan keberhasilan ASI eksklusif dengan kategori tidak berhasil. Data 

dianalis dengan uji Spearman Rhank diperoleh nilai (p=0,000) dan nilai 

(rs=0,718) menunjuk terdapat hubungan pengetahuan ibu dan keberhasilan ASI 

eksklusif dan diperoleh nilai (p=0,001) dengan nilai (rs=0,557) menunjukan 

terdapat hubungan dukungan keluarga dengan keberhasil ASI eksklusif. 

Berdasarkan hasil tersebut diharapkan ibu dapat mencari informasi yang diperoleh 

guna menambah pengetahuan maka semakin kuat keyakinan ibu untuk bisa 

memberikan ASI eksklusif dan menambah dukungan yang sebagai keberadaan 

dan kesediaan orang-orang yang berarti untuk berperan untuk dukungan sosial. 
 

Kata Kunci: Pengetahuan, Dukungan, Keberhasilan Asi Eksklusif 
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ABSTRACT 

 

Maulana, Isyfa’. 2022. The Relationship Between Maternal Knowledge And 

Family Support With The Success Of Exclusive Breastfeeding In The 

Meluwur Village, Glagah District. Skripsi Program S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes. (2) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Maternal and child health is a top priority in health service efforts in a country. In 

accordance with policies in the field of welfare and health of individuals, families, 

and communities. The purpose of the study was to determine the relationship 

between maternal knowledge and family support with the success of exclusive 

breastfeeding in the Meluwur village, Glagah district. The research design used 

analytic correlation with a cross sectional approach. The population in this study 

were all mothers with toddlers aged 6 months to 3 years who attended the 

Posyandu in Meluwur Village in 2022 as many as 32 people. The sampling 

method used is total sampling, the method of collecting data is a questionnaire 

about mother's knowledge, family support, and the success of exclusive 

breastfeeding. 

The results showed that almost half (46.9%) of mothers had knowledge in the 

good category and the success of exclusive breastfeeding was in the successful 

category and the data obtained that almost most (46.9%) mothers had family 

support in the good category and the success of exclusive breastfeeding in the 

category successful And a small proportion (3.1%) of mothers have knowledge in 

the good category and the success of exclusive breastfeeding in the unsuccessful 

category. The data were analyzed by using the Spearman Rhank test to obtain a 

value (rs = 0.718) indicating a relationship between knowledge and the success of 

exclusive breastfeeding and a value (p = 0.001) by showing (rs = 0.557) that there 

is a relationship between family support and the success of exclusive 

breastfeeding. Based on these results, it is expected that mothers can find 

information obtained to increase knowledge, the stronger the mother's belief to be 

able to provide exclusive breastfeeding and increase support as the presence and 

appearance of people who play a role in social support. 
 

Keywords: Exclusive Breastfeeding Knowledge, Support, Success 
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