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MOTTO 

"Selalu ada harapan bagi mereka yang selalu berdoa. Selalu ada jalan bagi mereka 

yang selalu berusaha." 

PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah rabbil'alamin puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta 

alam atas segala rahmat hidayyah serta innayahnya sehingga saya dapat 

menyelesaikan karya tulis skripsu dengan tepat waktu. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang kusayangi yaitu kedua 

orang tuaku. Bapak Kasto dan Ibu Genduk, motivator terbesar dalam hidupku, 

yang selaku memberikan dukungan dan di'a serta kasih sayang yang luar biasa 

yang mungkin tak bisa ku balas dengan apapun. 

Saudaraku Ika Ambarwati, semoga kita tetap menjadi saudara yang rukun yang 

bisa membahagiakan kedua orang tua. 

Bapak ibu dosen, dosen pembimbing dan penguji. Selama pendidikan yang selalu 

sabar dan ikhlas menuntun saya, mengarahkan, serta memberikan dukungan dan 

bimbingan ilmu yang merupakan penuntun dalam langkah-langkah kehidupan 

saya. 

Teman-teman seperjuanganku yang tidak bisa kusebutkan satu persatu. Mohon 

maaf bila selama proses penyelesain skripsi saya sering merepotkan teman-teman 

semuanya. 

  



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Setyorini, Enik 2022. Pengaruh Demostrasi Metode Rest, Ice, Compression & 

Elevation (RICE) terhadap Ketrampilan Penanganan Ankle Sprain 

pada Anggota PMR di SMP Al-Kautsar Baureno Bojonegoro. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Cedera pada pergelanggan kaki (ankle sprain) dapat terjadi pada siswa saat 

melakukan kegiatan sekolah. Anggota PMR merupakan salah satu kemungkinan 

penolong pertama saat cedera ankle sprain yang terjadi di sekolah. Mereka harus 

diberikan ketrampilan tentang cara penanganan ankle sprain. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui pengaruh demostrasi metode rest, ice, compression & 

elevation (RICE) terhadap ketrampilan penanganan ankle sprain pada anggota 

Palang Merah Remaja (PMR) di SMP Al-Kautsar Baureno Bojonegoro.  

Desain penelitian ini menggunakan pre-experimental one group pre-post test pada 

30 responden yang diambil dengan teknik total sampling. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Juni 2022 dengan memberikan intervensi edukasi kesehatan dan 

demonstrasi tentang pertolongan pertama ankle sprain. Data keterampilan 

pertolongan pertama diambil dengan lembar observasi kemudian data dianalisis 

menggunakan paired t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan anggota PMR sebelum dan sesudah perlakuan dengan hasil p=0,00. 

Sebelum diberikan demonstrasi dalam kategori tidak terampil dengan skor rata-

rata 5.66 dan setelah diberikan demonstrasi dalam kategori sangat terampil 

dengan skor rata-rata 32.73. 

Demonstrasi penanganan ankle sprain menjadi pilihan metode penyampaian 

informasi yang efektif untuk meningkatkan keterampilan dengan cara 

menstimulasi seluruh panca indera. Pelatihan penanganan ankle sprain diharapkan 

dilakukan secara rutin terutama pada anggota serta pembina PMR. 

 

Kata Kunci : Demonstrasi, ankle sprain, keterampilan, metode RICE 
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ABSTRACT 

 

Setyorini, Enik 2022. Effect of demonstration of the rest, ice, compression & 

elevation (RICE) method on ankle sprain handling skills in PMR 

members at Al-Kautsar Baureno Junior High School Bojonegoro. 

Thesis of the S1 Nursing Study Program, University of Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

(2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

 

 

Injuries to the ankle (ankle sprain) can occur in students while doing school 

activities. PMR members are one of the first possible helpers when an ankle 

sprain injury occurs at school. They should be given skills on how to treat ankle 

sprains. The purpose of this study was to determine the effect of the 

demonstration of the rest, ice, compression & elevation (RICE) method on the 

skills of handling ankle sprains for members of the Youth Red Cross (PMR) at 

SMP Al-Kautsar Baureno Bojonegoro. 

The design of this study used a pre-experimental one group pre-post test on 30 

respondents who were taken with a total sampling technique. The study was 

conducted in June 2022 by providing health education interventions and 

demonstrations on ankle sprain first aid. First aid skills data was taken using an 

observation sheet and then the data were analyzed using paired t-test. 

The results showed that there was a significant effect on the ability of PMR 

members before and after treatment with p=0.00. Before being given a 

demonstration in the unskilled category with an average score of 5.66 and after 

being given a demonstration in the highly skilled category with an average score 

of 32.73. 

Ankle sprain handling demonstration is an effective choice of information 

delivery method to improve skills by stimulating all five senses. Ankle sprain 

handling training is expected to be carried out regularly, especially for PMR 

members and coaches. 

 

Keywords: Demonstration, handling ankle sprain, skills, RICE method 
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