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Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada dua 
orang ibu-bapaknya; ibunya telah mengandungnya dalam keadaan 

lemah yang bertambah-tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. 
Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada dua orang ibu bapakmu, hanya 

kepada-Kulah kembalimu. (QS. Luqman:14) 
 
 
SKRIPSI ini ku persembahkan kepada: 

My Lovely Hubby, Mukhlas Chumaidy, S.pdi yang selalu sabar dan mendukung 

sepenuhnya dalam mengerjakan skripsi ini, terima kasih cinta kau telah 

memberikan sepenuhnya kasih sayangmu kepadaku, tak lelahnya memberikan 

dukungan, do’a, inspirasi dan motivasi. 

Orang tuaku, Ibuku Muntamah dan Khoirotul Ummah, Bapakku Syuaib dan 

Fatkhan S.pdi yang senantiasa menyebut namaku dalam setiap do’anya, 

memberikan do’a dan harapan yang terbaik bagi putrinya. Sebagai tanda bakti , 

hormat dan terima kasih tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada 

Ibu dan Bapak. 

Kakak dan adik-adikku, Erwin Nur Permadi, Berlian Ayu Safitri, Firda 

Khairunnisa, Machsun dan Minkhatus Saniyah yang selalu memberikan semangat 

dan keceriaan yang tiada terhingga.  

 

  

vii 
 



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat Rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul       

“Pengaruh Small Group Discussion Terhadap Pengetahuan Pada Ibu 

Menyusui di Desa Plosowahyu Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan 

Tahun 2016” sesuai waktu yang ditentukan.  

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan. 

 Dalam penyusunan Skripsi penulis mendapatkan banyak pengarahan dan 

bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima 

kasih kepada yang terhormat Bapak / Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep.,M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

2. Bapak Jatmiko, selaku Kepala Desa Plosowahyu Lamongan yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian. 

3. Arifal Aris S.Kep.,Ns, M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

4. Bidan Titik Feridiawati, Amd.Keb selaku Bidan desa yang membantu 

pelaksanaan penelitian. 

5. Heny Ekawati, S.Kep., Ns, M.Kes selaku pembimbing I, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan Skripsi ini. 

viii 
 



6. HJ. WS.Tarmi, SST, S.Psi.M.Mkes selaku pembimbing II, yang telah banyak 

memberikan, petunjuk, saran,dorongan moril selama penyusunan Skripsi ini. 

7. Seluruh responden yang telah banyak memberikan informasi dalam 

penyelesaian Skripsi ini. 

8. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materil demi 

terselesaikannya Skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang di berikan. Penulis menyadari Skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk 

itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan, 

akhirnya penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

Lamongan, Mei 2016 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ix 
 



 
ABSTRAK 

 
Erni Ayu Lestari 2016. Pengaruh Small Group Discussion Terhadap 

Pengetahuan Pada Ibu Menyusui di Desa Plosowahyu Kecamatan 
Lamongan Kabupaten Lamongan Tahun 2016. Skripsi Program S1 
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. 
Heny Ekawati.,S.Kep.,M.kes. 2) Hj.WS.Tarmi.,S.ST.,S.Psi.,M.Kes. 

 
Pada Ibu menyusui seringkali terjadi masalah puting susu lecet atau payudara 
bengkak yang disebabkan oleh teknik menyusui yang salah. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Small Group Discussion 
Terhadap Pengetahuan Pada Ibu Menyusui. 
Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimental menggunakan 
pendekatan one-group pra-post test design. Populasi adalah Ibu menyusui yang 
mempunyai bayi  usia 0-6 bulan sebanyak 33 responden. Sample diambil 
sebanyak 30 responden dengan metode simple random sampling. Instrumen yang 
digunakan adalah lembar kuesioner. Setelah didapatkan data kemudian dilakukan 
editing, coding, scoring, tabulating dan kemudian di analisa dengan uji paired t-
test. 
Hasil analisis uji paired t-test menunjukkan hasil signifikan yaitu nilai t= 13,359 
p=0,000 dimana p < 0,05 maka H1 diterima, artinya ada perbedaan pengetahuan 
dalam menyusui sebelum dan sesudah dilakukan Small Group Discussion. 
Perlu ditingkatkannya Health Education terhadap Ibu menyusui guna 
meningkatkan pengetahuan tentang teknik menyusui. 
 
Kata Kunci: Menyusui, Teknik menyusui dan Puting susu Lecet. 
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ABSTRACT 

 
Erni Ayu Lestari 2016. Effect of Small Group Discussion Of Knowledge On 

Breastfeeding Mother in the village of Lamongan Lamongan District 
Plosowahyu 2016. Skripsi Program S1 Keperawatan STIKES 
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. Heny Ekawati., S.Kep., 
M.kes. 2) Hj. WS. Tarmi.,S.ST., S.Psi., M.Kes. 

 
Maternal breastfeeding is often a problem occurs nipples sore or swollen breasts 
caused by incorrect feeding techniques. 
The purpose of this study was to determine the effect Small Group Discussion Of 
Knowledge On Nursing Mother. 
This study design using pre Experimental approaches one-group pre-post test 
design. Population        the breastfeeding mother that have a 0-6 month old of 
baby of 33 respondents. Sample was taken by 30 respondents using simple 
random sampling. The instrument used was questionnaire. Having obtained the 
data and then do the editing, coding, scoring, tabulating and then analyzed by 
paired t-test. 
The results of test analysis paired t-test showed a significant result that the value t 
= 13.359, p = 0.000 where p <0.05 then H1 accepted, meaning that there is a 
difference of knowledge in breastfeeding before and after the Small Group 
Discussion 
 
Keywords: Breastfeeding, breastfeeding techniques and nipple Abrasions 
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