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ABSTRAK 

 
Erni Ayu Lestari 2016. Pengaruh Small Group Discussion Terhadap 

Pengetahuan Pada Ibu Menyusui di Desa Plosowahyu Kecamatan 
Lamongan Kabupaten Lamongan Tahun 2016. Skripsi Program S1 
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. 
Heny Ekawati.,S.Kep.,M.kes. 2) Hj.WS.Tarmi.,S.ST.,S.Psi.,M.Kes. 

 
Pada Ibu menyusui seringkali terjadi masalah puting susu lecet atau payudara 
bengkak yang disebabkan oleh teknik menyusui yang salah. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Small Group Discussion 
Terhadap Pengetahuan Pada Ibu Menyusui. 
Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimental menggunakan 
pendekatan one-group pra-post test design. Populasi adalah Ibu menyusui yang 
mempunyai bayi  usia 0-6 bulan sebanyak 33 responden. Sample diambil 
sebanyak 30 responden dengan metode simple random sampling. Instrumen yang 
digunakan adalah lembar kuesioner. Setelah didapatkan data kemudian dilakukan 
editing, coding, scoring, tabulating dan kemudian di analisa dengan uji paired t-
test. 
Hasil analisis uji paired t-test menunjukkan hasil signifikan yaitu nilai t= 13,359 
p=0,000 dimana p < 0,05 maka H1 diterima, artinya ada perbedaan pengetahuan 
dalam menyusui sebelum dan sesudah dilakukan Small Group Discussion. 
Perlu ditingkatkannya Health Education terhadap Ibu menyusui guna 
meningkatkan pengetahuan tentang teknik menyusui. 
 
Kata Kunci: Menyusui, Teknik menyusui dan Puting susu Lecet. 
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ABSTRACT 

 
Erni Ayu Lestari 2016. Effect of Small Group Discussion Of Knowledge On 

Breastfeeding Mother in the village of Lamongan Lamongan District 
Plosowahyu 2016. Skripsi Program S1 Keperawatan STIKES 
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. Heny Ekawati., S.Kep., 
M.kes. 2) Hj. WS. Tarmi.,S.ST., S.Psi., M.Kes. 

 
Maternal breastfeeding is often a problem occurs nipples sore or swollen breasts 
caused by incorrect feeding techniques. 
The purpose of this study was to determine the effect Small Group Discussion Of 
Knowledge On Nursing Mother. 
This study design using pre Experimental approaches one-group pre-post test 
design. Population        the breastfeeding mother that have a 0-6 month old of 
baby of 33 respondents. Sample was taken by 30 respondents using simple 
random sampling. The instrument used was questionnaire. Having obtained the 
data and then do the editing, coding, scoring, tabulating and then analyzed by 
paired t-test. 
The results of test analysis paired t-test showed a significant result that the value t 
= 13.359, p = 0.000 where p <0.05 then H1 accepted, meaning that there is a 
difference of knowledge in breastfeeding before and after the Small Group 
Discussion 
 
Keywords: Breastfeeding, breastfeeding techniques and nipple Abrasions 
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