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BAB 5

PENUTUP

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran hasil penelitian mengenai
“Pengaruh Pelatihan Pertolongan Pertama Tersedak Pada Toddler Terhadap
Pengetahuan Dan Keterampilan Ibu Di Posyandu Desa Mudung Kecamatan
Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro”, maka dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di Posyandu Desa
Mudung pada bulan Juni 2022 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan kurang sebelum diberikan
pelatihan tentang pertolongan pertama tersedak pada toddler Di Posyandu
Desa Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.

2. Hampir seluruhnya ibu memiliki pengetahuan baik sesudah diberikan
pelatihan tentang pertolongan pertama tersedak pada toddler Di Posyandu
Desa Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.

3. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan ibu sebelum dan
seseudah diberikan pelatihan tentang pertolongan pertama tersedak pada
toddler Di Posyandu Desa Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten

Bojonegoro.
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4. Hampir seluruhnya ibu memiliki keterampilan kurang sebelum diberikan
pelatihan tentang pertolongan pertama tersedak pada toddler Di Posyandu
Desa Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.

5. Sebagian besar ibu memiliki keterampilan baik sesudah diberikan pelatihan
tentang pertolongan pertama tersedak pada toddler Di Posyandu Desa
Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.

6. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan ibu sebelum dan
seseudah diberikan pelatihan tentang pertolongan pertama tersedak pada
toddler Di Posyandu Desa Mudung Kecamatan Kepohbaru Kabupaten
Bojonegoro.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil yang ditemukan dari keterbatasan penelitian, maka yang
dapat menjadi saran adalah sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Akademisi
Disarankan bagi akademik untuk terjun ke masyarakat untuk melakukan
edukasi kesehatan tentang pertolongan pertama tersedak pada toddler berupa
pengabdian masyarakat sesuai dengan SOP yang telah disusun.
5.2.2 Bagi Praktisi
1) Bagi Ibu
Diharapkan ibu yang memiliki anak toddler jika anaknya tersedak bisa
menanganinya dengan benar sesuai dengan yang telah diajarkan saat mengikuti

pelatihan pertolongan pertama tersedak pada toddler.
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2) Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan Desa yang berada di
Puskesmas atau Posyandu diseluruh wilayah kabupaten Bojonegoro bisa
menyelipkan materi pertolongan pertama tersedak pada saat kegiatan rutinitas
seperti Posyandu balita.

3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan

dengan menambahkan kelompok kontrol dan jumlah sampel yang lebih besar.



