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ABSTRAK

Roya Nila Yurita Amalia. 2022 Penerapan Terapi Bermain Puzzle Terhadap
Penurunan Kecemasan Pada Anak Pra Sekolah Dengan Hospitalisasi
Di Puskesmas Brondong, Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Moh. Saifudin,
S.Kep., Ns., S, M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes.

Hospitalisasi adalah suatu proses karena alasan berencana maupun darurat
yang mengharuskan anak dirawat atau tinggal dirumah sakit untuk mendapatkan
perawatan yang dapat menyebabkan beberapa perubahan psikis pada anak. untuk
menurunkan tngkat kecemasan pada anak saat menghadapi hospitalisasi diberikan
terapi bermain puzzle.

Bermain merupakan stimulasi yang tepat bagi anak. bermain dapat
meningkatkan daya pikir anak sehingga anak mendayagunakan aspek emosional,
social, serta fisiknya. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan terapi bermain
puzzle terhadap tingkat kecemasan anak usia prasekolah (3-6 tahun) dalam
menghadapi hospitalisasi di Puskesmas Brondong.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra-Eksperimen dengan
menggunakan pendekatan One group Pra test — post test design. Sampel 30 anak.
Menggunakan teknik Purposive Sampling, alat ukur kuesioner, analisa data
menggunakan uji Wilcoxon.

Berdasarkan analisis uji T-test didapatkan tingkat kecemasan pre test dan
post test memberikan hasil yang bermakna dimana pengaruh metode bermain
terhadap tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah yang ditunjukkan dengan
nilai p=0.043 lebih kecil dari nilai a (0,005).

Hasil yang berbeda sesudah diberikan metode bermain, anak akan mudah
bermain, mengungkapkan perasaannya melalui bermain, menghilangkan rasa takut
di rumah sakit. Maka dari itu untuk mengatasi tingkat kecemasan pada anak sangat
diperlukan peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan secara maksimal
yaitu salah satunya dengan memberi permainan puzzle dengan anak untuk
meningkatkan kesejahteraan pasien, karena bagi pasien anak yang dirawat diruang
perawatan anak sangatlah penting diberi permainan berupa puzzle selain senang
dengan permainannya jiwanya menjadi tentram.

Dari hasil penelitian ini bahwa terapi bermain puzzle lebih efekfif
menurunkan kecemasan pada anak pra sekolah (3-6 tahun) dalam menghadapi
hospitalisasi di Puskesmas Brondong. Berdasarkan penelitian ini diharapkan
perawat memberikan terapi bermain puzzle untuk menurunkan tingkat kecemasan
anak usia prasekolah dalam menghadapi hospitalisasi.

Kata Kunci : Terapi Bermain Puzzle, Kecemasan, Anak Pra Sekolah



ABSTRACT

Roya Nila Yurita Amalia. 2022. The Implementation of Playing Puzzle Therapy
in Reducing Preschoolers’ Level of Anxiety in Brondong Healthcare
Center. Thesis. Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Advisors (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S, M.Kes. (2) Hj. Siti
Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes.

Hospitalization either by plan or due to emergency reasons requires children
to be treated or stay in the hospital. Hospitalization can cause some psychological
changes in children. To reduce the level of anxiety in children during
hospitalization, playing puzzle therapy can be given. Playing is a right stimulation
for children. Playing can improve children’s thinking power, especially to utilize
their emotional, social, and physical aspects. This study aimed to implement
playing puzzle therapy in reducing the anxiety level of preschool children (3-6
years) during hospitalization at the Brondong healthcare center.

This study used a pre-experimental design with one group pre-test-posttest
approach. A total of 30 children were involved as the research samples who were
obtained by purposive sampling technique. The questionnaire was used as the
measuring instrument. The data were analyzed by using Wilcoxon test.

Based on the analysis of the t-test, it was found that the pre-test and posttest
of anxiety levels gave significant results. Playing puzzle influenced anxiety level of
preschoolers was indicated by the p value = 0.043, which was smaller than the value
of a (0.005). After being given playing puzzle therapy, children could play and
express their feelings. They also could eliminate their fear in the hospital.

To conclude, playing puzzle therapy was effective in reducing anxiety in
preschoolers (3-6 years) during hospitalization at the Brondong Healthcare Center.
Therefore, to overcome the level of anxiety in children, the role of nurses in
providing optimal nursing care is needed. Nurses can give children puzzle games
to improve their welfare because the puzzle can make them happy and peaceful.

Keywords: Playing puzzle therapy, Anxiety, Preschoolers
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