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ABSTRAK  

 

Tuddin, Qonita Zahro. 2022. Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator 

Dengan Kepatuhan Peserta Mengikuti Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (PROLANIS) Di Puskesmas Sukodadi. Skripsi Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Suratmi,S.Kep., Ns., 

M.Kep (2) H. M. Bakri Priyodwi A, S.Kp., M.Kep  

 

Pendahuluan: Program Pengelolahan Penyakit Kronis (PROLANIS) ini 

membutuhkan kepatuhan dari para peserta prolanis. Dalam mencapai tujuan dari 

prolanis diperlukan keaktifan dan kepatuhan dari masing-masing peserta prolanis. 

Kepatuhan pasien untuk mengikuti prolanis ini untuk menormalkan kondisi 

penyakit yang diderita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

Peran Perawat Sebagai Edukator Dengan Kepatuhan Peserta Mengikuti Program 

Pengelolahan Penyakit Kronis (PROLANIS) Di Puskesmas Sukodadi.  

Metode: Desain yang digunakan pada penelitian ini analitic corelational. Sampel 

diambil dengan teknik simple random sampling yaitu sebanyak 101 responden. 

Data dikumpulkan dari responden menggunakan lembar kuesioner.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya 80 responden 

(79,2%) memiliki kategori patuh dan sebagian kecil 21 responden (20,8%) 

memiliki kategori tidak patuh. Untuk uji Spearman Rho diperoleh nilai diperoleh 

nilai signifikansi (sig.2-tailed) = 0,000. Karena nilai Asym. Sig (2-tailed) < α 0,05 

menunjukan bahwa ada hubungan antara peran perawat sebagai edukator dengan 

kepatuhan peserta mengikuti prolanis di Puskesmas Sukodadi, artinya semakin 

baik peran perawat sebagi edukator makan akan semakin tinggi tingkat kepatuhan 

peserta mengikuti prolanis, sebaliknya semakin buruk peran perawat sebagai 

edukator maka semakin rendah tingkat kepatuhan mengikuti prolanis. 

Berdasarkan hasil tersebut diharapkan dapat mempertahankan peran perawat 

sebagai edukator agar kepatuhan untuk mengikuti prolanis semakin tinggi  
 

Kata kunci : Kepatuhan mengikuti prolanis, Peran perawat sebagai edukator 

  



viii 
 

ABSTRACT  

 

Tuddin, Qonita Zahro. 2022. Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator 

Dengan Kepatuhan Peserta Mengikuti Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (PROLANIS) Di Puskesmas Sukodadi. Skripsi Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Suratmi,S.Kep., Ns., 

M.Kep (2) H. M. Bakri Priyodwi A, S.Kp., M.Kep  

 

 

Introduction: The Chronic Disease Management Program (PROLANIS) requires 

adherence from prolanis participants. In achieving the goals of prolanis required 

the activeness and obedience of each participant of the prolanis. Patient 

compliance to follow this prolanis to normalize the condition of the illness. The 

purpose of this study was to determine the relationship between the role of nurses 

as educators with participant compliance in the Chronic Disease Management 

Program (PROLANIS) at the Sukodadi Health Center.  

Methode: The design used in this research is analytic correlational. Samples were 

taken by using simple random sampling technique that is as many as 101 

respondents. Data were collected from respondents using a questionnaire sheet. 

Result: The results showed that almost all 80 respondents (79.2%) were in the 

obedient category and a small portion of 21 respondents (20.8%) were in the non-

compliant category. For the Spearman Rho test, the value obtained is a 

significance value (sig.2-tailed) = 0.000. Because the value of Asym. Sig (2-

tailed) < 0.05 indicates that there is a relationship between the role of nurses as 

educators with participants' compliance with prolanis at the Sukodadi Health 

Center, meaning that the better the role of nurses as educators, the higher the level 

of compliance of participants in following the prolanis, on the contrary, the worse 

the role of nurses as educators. nurses as educators, the lower the level of 

compliance following prolanis. Based on these results, it is expected that nurses 

can maintain the role of nurses as educators so that adherence to following 

prolanis is higher. 

 

Keywords: Adherence to prolanis, The role of nurses as educators 
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