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ABSTRAK 

  

Maharani, Putri, Desi. Efektifitas Metode Video Dan Leaflet Terhadap 

Tingkat Keberhasilan Toilet training Pada Anak Usia 1-3 

Tahun.Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan.Pembimbing (1) Lilis 

Maghfuroh,S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Harnina Samantha Aisyah, S.Kep.,Ns., 

MNS. 

 

Toilet training merupakan usaha yang dilakukan agar anak mampu 

mengendalikan keinginan dalam buang air kecil dan buang air besar. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas metode video dan leaflet terhadap 

kemampuan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Dusun Suci Desa Jubelor 

Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan.  

Variabel independen pada penelitian ini adalah metode video dan leaflet, 

variabel dependen pada penelitian ini adalah toilet training. Penelitian ini 

menggunakan desain Two Group Pretest-Posttest, dengan tehnik simple random 

sampling didapatkan 50 responden. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan kuesioner. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan 

uji Mann Whitney dan Wilcoxon sign rank test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan 

dengan metode video hampir setengah (44,0%) kurang mampu dalam toilet 

training dan sesudah diberikan penyuluhan dengan metode video sebagian besar 

(56,0%) mampu dalam toilet training. Sedangkan pada hasil kelompok leaflet 

didapatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan dengan metode leaflet 

sebagian besar (56,0%) kurang mampu dalam toilet training dan sesudah 

diberikan penyuluhan dengan metode leaflet hampir setengah (48,0%) mampu 



  

ix 
 

dalam toilet training.  

Uji Analisa statistic Man Whitney U-Test bahwa nila p pada kelompok 

video 0,739 dan pada kelompok leaflet 0,739 dengan signifikan sebesar 0,000 

(p<0,05) maka H1 ditolak artinya tidak ada perbedaan efektifitas media video dan 

leaflet pada anak usia 1-3 tahun berdasarkan kemampuan toilet training setelah 

diberikan metode penyuluhan kesehatan di Dusun Suci, Desa Jubelor, Kecamatan 

Sugio, Kabupaten Lamongan. Dengan rata-rata penurunan skor pada metode 

video (18,76) dan pada metode leaflet (10,4). Diharapkan dapat menambah 

wawasan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan ilmu pengetahuan yang 

diperoleh dalam melaksanakan penelitian khususnya memberikan informasi  

tentang efektifitas metode video dan leaflet terhadap tingkat keberhasilan toilet 

training pada anak usia 1-3 tahun. 

 

Kata Kunci : toilet training, toddler, leaflet, video. 
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ABSTRACT 

 

Maharani, Putri, Desi. The Effectiveness of the Video and Leaflet Method on 

the Success Rate of Toilet training in Children 1-3 Years Old. Thesis of 

the S1 Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Lamongan. 

Advisor (1) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M. Case (2) Harnina Samantha 

Aisyah, S.Kep.,Ns.,MNS. 

 

Toilet training is an effort made so that children are able to control the urge to 

urinate and defecate. This study aims to determine the effectiveness of the video 

and leaflet methods on toilet training abilities in children aged 1-3 years in Dusun 

Suci, Jubelor Village, Sugio District, Lamongan Regency. 

The independent variable in this study was the video and leaflet method, the 

dependent variable in this study was toilet training. This study uses a Two Group 

Pretest-Posttest design, with a simple random sampling technique obtained 50 

respondents. The research data was taken using a questionnaire. After tabulating 

the data were analyzed using the Mann Whitney test and the Wilcoxon sign rank 

test. 

The results showed that before being given counseling using the video method 

most (44.0%) were less capable in toilet training and after being given counseling 

using the video method most (56.0%) were able to do toilet training. While the 

results of the leaflet group found that before being given counseling using the 

leaflet method most (56.0%) were less capable in toilet training and after being 

given counseling using the leaflet method most (48.0%) were able to do toilet 

training. 

Man Whitney U-Test statistical analysis test that the value of p in the video group 

is 0.739 and in the leaflet group is 0.739 with a significance of 0.000 (p <0.05) 

then H1 is rejected, meaning there is no difference in the effectiveness of video 

media and leaflets in children aged 1-3 years based on toilet training ability after 

being given health counseling methods in Dusun Suci, Jubelor Village, Sugio 

District, Lamongan Regency. With an average score reduction in the video 

method (18.76) and the leaflet method (10.4). 

Keywords: toilet training, toddler, leaflet, video. 
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