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ABSTRAK 

 

Farida, Nikmatul. 2022 Pengaruh Pendidikan Kesehatan Video ASI Eksklusif 

Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Motivasi Ibu Dalam Pemberian 

ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0-6 Bulan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Dr. Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns. M. Si (2) Sylvi Harmiardillah, S. 

Kep., Ns., M. Kep.  

 

Memberikan ASI eksklusif memiliki manfaat yang sangat besar bagi ibu dan bayi 

untuk mencapai standar nasional (80%) cakupan ASI eksklusif. Tetapi masih 

banyak pengetahuan dan motivasi ibu yang rendah dalam pemberian ASI Eksklusif. 

Video merupakan media yang dapat digunakan dalam pendidikan kesehatan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan video ASI 

Eksklusif terhadap tingkat pengetahuan dan motivasi ibu dalam pemberian ASI 

Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental one grup pretest-

posttest design. Teknik sampling menggunakan total sampling 32 ibu menyusui. 

Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. 

Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa hampir seluruhnya 

pengetahuan dan motivasi ibu meningkat. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 

0,000 (p<0,05) pada pengetahuan dan nilai p = 0,000 (p<0,5) pada motivasi yang 

artinya terdapat perbedaan antara sebelum dan sesudah perlakuan pendidikan 

kesehatan menggunakan media video terhadap tingkat pengetahuan dan motivasi 

ibu dalam pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan. 

Pemberian pendidikan kesehatan menggunakan video menjadi salah satu alternatif 

yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan motivasi ibu dalam pemberian 

ASI Eksklusif pada bayi. 

 

Kata Kunci:  Pendidikan Kesehatan, Video ASI Eksklusif, Pengetahuan, Motivasi, 

Bayi usia 0-6 bulan 
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ABSTRACT 

 

Farida, Nikmatul. 2022 The Effect of Exclusive Breastfeeding Video Health 

Education on Mothers' Knowledge and Motivation in Exclusive 

Breastfeeding for Infants aged 0-6 Months. Thesis of the S1 Nursing 

Study Program, University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) 

Dr. Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns. M. Si (2) Sylvi Harmiardillah, S. 

Kep., Ns., M. Kep. 

 

Exclusive breastfeeding has enormous benefits for mothers and babies to achieve 

national standards (80%) of exclusive breastfeeding coverage. However, there is 

still a lot of knowledge and low motivation of mothers in exclusive breastfeeding. 

Video is a medium that can be used in health education. The purpose of this study 

was to determine the effect of exclusive breastfeeding video health education on 

the level of knowledge and motivation of mothers in exclusive breastfeeding for 

infants aged 0-6 months. 

The research method used is a pre-experimental one group pretest-posttest design. 

The sampling technique used a total sampling of 32 breastfeeding mothers. Data 

collection using a questionnaire sheet. 

Data analyzed using Wilcoxon test showed that almost all mothers' knowledge and 

motivation increased. Statistical test results obtained p = 0.000 (p <0.05) on 

knowledge and p = 0.000 (p<0.5) on motivation, which means that there is a 

difference between before and after health education treatment using video media 

on the level of knowledge and motivation. mothers in exclusive breastfeeding for 

infants aged 0-6 months. 

The provision of health education using video is an effective alternative in 

increasing mother's knowledge and motivation in exclusive breastfeeding for 

infants. 

 

Keywords: Health Education, Exclusive Breastfeeding Video, Knowledge, 

Motivation, Infants aged 0-6 months 
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