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ABSTRAK

Khotimah, Khusnul. 2022. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Prenatal
Depression Pada Ibu Hamil Di Desa Datinawong Kecamatan
Babat Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan Universias Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1)
Diah Eko Martini., S.Kep., Ns., M.kep. (2) Lilis Maghfuroh., S.kep.,
Ns., M.Kes.

Latar Belakang : Prenatal depression adalah gangguan mood yang terjadi pada
ibu hamil selama masa kehamilannya. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi
prenatal depression seperti dukungan sosial, kecemasan, usia dan lain-lain. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Prenatal Depression Pada Ibu Hamil Di Desa Datinawong Kecamatan Babat
Kabupaten Lamongan. Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah Non
eksperimental menggunakan studi korelasi dengan pendekatan Cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah 38 ibu hamil, sampel diambil dengan teknik
simple random sampling diperoleh 36 responden, menggunakan kuesioner data
dianalisis menggunakan uji koeisien kontingensi dan uji spearman, p=0,05.

Hasil penelitian : menunjukkan bahwa hampir seluruh ibu (88,2%) memiliki
dukungan sosial yang tinggi, sebagian besar ibu (70,6%) memiliki tingkat
kecemasan sedang, sebagian besar ibu (70,6%) memiliki tingkat kecemasan
sedang, sebagian besar ibu berjumlah (58,8%) mengalami depresi ringan.
Berdasarkan asil analisis menggunakan uji koefsien kontingensi didapatkan ada
hubungan faktor dukungan sosial dengan kejadian prenatal depression didapatkan
(p=0,030 dan c=0,414), dari faktor kecemasan dengan kejadian prenatal
depression didapatkan (p=0,00 dan rs=0,600), dan tidak didapatkan hubungan
faktor usia dengan kejadian prenatal depression (p=0,345). Berdasarkan hasil
penelitian ini diharapkan ibu hamil dapat lebih memperhatikan kesehatan mental
terutama untuk faktor kecemasan yang dialami ibu selama masa kehamilan, dan
juga dukungan sosial yang diterima dari keluarga, teman dan orang terdekat serta
dapat memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada untuk menggali informasi terkait
kehamilan yang sedang ibu jalani.

Kata kunci: Faktor prenatal depression, faktor dukungan sosial, faktor
kecemasan dan faktor usia
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ABSTRACT

Khotimah, Khusnul. 2022. Factors Affecting Prenatal Depression in Pregnant
Women in Datinawong Village, Babat District, Lamongan Regency.
Thesis of the S1 Nursing Study Program at the University of
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Diah Eko Martini., S.Kep.,
Ns., M.kep. (2) Lilis Maghfuroh., S.kep., Ns., M.Kes.

Background: Prenatal depression is a mood disorder that occurs in pregnant
women during pregnancy. Many factors can affect prenatal depression such as
social support, anxiety, age and others. The purpose of this study was to determine
the factors that influence prenatal depression in pregnant women in Datinawong
Village, Babat District, Lamongan Regency. Methods: The research design used
was non-experimental using a correlation study with a cross sectional approach.
The population in this study were 38 pregnant women, samples were taken using
simple random sampling technique obtained 36 respondents, using a questionnaire
the data were analyzed using the contingency coefficient test and the spearman
test, p = 0.05.

The results: showed that almost all mothers (88.2%) had high social support,
most mothers (70.6%) had moderate levels of anxiety, most mothers (70.6%) had
moderate levels of anxiety, most of them had moderate anxiety levels. mothers
(58.8%) experienced mild depression. Based on the results of the analysis using
the contingency coefficient test, it was found that there was a relationship between
social support factors and the incidence of prenatal depression (p = 0.030 and ¢ =
0.414), from the anxiety factor with the incidence of prenatal depression it was
found (p = 0.00 and rs = 0.600), and not There was a relationship between age and
prenatal depression (p=0.345). Based on the results of this study, it is expected
that pregnant women can pay more attention to mental health, especially for the
anxiety factors experienced by mothers during pregnancy, as well as social
support received from family, friends and closest people and can take advantage
of existing health facilities to dig up information related to ongoing pregnancy.
mother live.

Keywords: prenatal depression factor, social support factor, anxiety factor and
age factor
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