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MOTTO 

Belajar bukan hanya dengan membaca dan bertanya, tetapi juga dengan melihat dan 

mencoba. Dan kemenangan itu bukan sebuah tujuan, tetapi hadiah bagi orang-orang 

yang mau mencoba dan terus berusaha. 

PERSEMBAHAN 

Kupersembahkan awal dari  perjuangan seorang bidan dalam bentuk 

karya tulis untuk : 

Bapak, ibu, adek serta nenekku untuk semua rangkaian do’a yang 

terpanjat di setiap sujud diantara teriknya siang hingga temaramnya 

malam, untuk semua dukungan yang tak pernah terputus, serta kasih 

sayang tiada bersyarat dalam membentukku untuk meniti dijalan 

illahi 

Serta teman-teman yang selalu memberi masukan!!! 
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ABSTRAK 

 

 

Kacang Hijau merupakan salah satu cara untuk membantu proses 

pengeluaran ASI pada ibu nifas. Masalah penelitian ini adalah masih banyaknya 

ibu nifas yang ASInya tidak segera keluar setelah persalinan. Dari survey awal 

yang dilakukan terhadap seluruh ibu nifas di BPM Ny.Anis Faizah, Amd.Keb di 

Sumberjo Pucuk Kabupaten Lamongan terdapat 15 ibu nifas yang ASInya tidak 

segera keluar setelah persalinan.  

Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk Mengetahui Pengaruh 

Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau terhadap Pengeluaran ASI pada Ibu Nifas 

di BPM Ny.Anis Faizah, Amd.Keb di Sumberjo Pucuk Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian Eksperiment dengan pendekatan pra-eksperimen (static-Group-

Compariso). Sampel sebanyak 8 ibu post partum untuk kelompok perlakuan dan 7 

ibu post partum untuk kelompok kontrol dengan teknik Randomisasi pada bulan 

Mei-Juni 2016. Pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi untuk 

mengetahui ASI keluar atau tidak pada kelompok kontrol dan pemberian air 

rebusan kacang hijau selama 2 hari. Setelah ditabulasi data di analisis 

menggunakan uji Chi Square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruhnya atau 80% pada 

kelompok perlakuan ASI keluar >3 hari setelah persalinan dan sebagian besar atau 

70% pada kelompok kontrol ASI keluar >3 hari setelah persalinan. Dari uji 

statistik diperoleh hasil terdapat pengaruh yang signifikan dalam pemberian air 

rebusan kacang hijau terhadap pengeluaran ASI pada ibu nifas dengan nilai X² = 

13.778 p =003 (p <0.05). 

Melihat hasil penelitian ini maka dianjurkan pada ibu nifas untuk sering 

mengkonsumsi air rebusan kacang hijau untuk membantu pengeluaran ASI pada 

ibu post partum. 

 

Kata kunci : Kacang hijau, Pengeluaran ASI 
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