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ABSTRAK 

 

Auliya’ Nur Khofifa. 2022. Hubungan Konsep Diri Dan Pola Pergaulan 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dr.Dadang Kusbiantoro, S. Kep,. 

Ns., M Si. 

 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang berbahaya bagi kesehatan, namun 

masih banyak orang yang melakukan kegiatan merokok, bahkan seseorang mulai 

merokok dimulai sejak remaja. Aktivitas ini banyak dijumpai pada remaja laki-

laki. Merokok merupakan suatu kebiasaan buruk yang terjadi pada masyarakat. 

Banyak penelitian membuktikan bahwa kebiasaan merokok meningkatkan risiko 

timbulnya berbagai penyakit. Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional, 

dengan teknik simple random sampling didapatkan 58 responden. Data penelitian 

ini diambil dengan menggunakan kuisioner tertutup. Dianalisis dengan Uji 

Spearman rank (rho) dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan hampir seluruhnya konsep diri remaja negatif 46 

(79,3%), hampir seluruhnya pola pergaulan remaja negatif 47 (81%), hampir 

seluruhnya remaja merokok 46 (79,3%). 

Sedangkan dari hasil uji statistic diperoleh nilai p=0,002 (p<0,05) artinya ada 

hubungan konsep diri dengan perilaku merokok, diperoleh nilai p=0,002 (p<0,05) 

artinya ada hubungan pola pergaulan dengan perilaku merokok. 

Berdasarkan hasil penelitian ini konsep diri negatif dan pola pergaulan yang 

negatif dapat berpengaruh pada perilaku merokok  

 

Kata Kunci:  Konsep Diri , Pola Pergaulan, Perilaku Merokok 
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ABSTRACT 

 

Auliya' Nur Khofifa. 2022. Relationship of Self-Concept and Patterns of 

Association with Smoking Behavior in Adolescents. Thesis of the S1 

Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dr. Dadang 

Kusbiantoro, S. Kep,. Ns., M Si. 

 

Smoking behavior is a behavior that is harmful to health, but there are still many 

people who do smoking activities, even someone started smoking starting as a 

teenager. This activity is often found in teenage boys. Smoking is a bad habit that 

occurs in society. Many studies have shown that smoking increases the risk of 

various diseases. This study used a cross sectional design, with a simple random 

sampling technique obtained 58 respondents. The data of this study were taken 

using a closed questionnaire. Analyzed by Spearman rank test (rho) with a 

significance level of 0.05. 

The results of this study showed that almost all of the adolescent self-concepts 

were negative 46 (79.3%), almost all of the adolescent social patterns were 

negative 47 (81%), almost all of the youth smoked 46 (79.3%). 

Meanwhile, from the statistical test results obtained p value = 0.002 (p <0.05) 

meaning that there is a relationship between self-concept and smoking behavior, 

obtained p value = 0.002 (p <0.05) meaning that there is a relationship between 

social patterns and smoking behavior. 

Based on the results of this study, negative self-concept and negative social 

patterns can affect smoking behavior. 

 

Keywords: Self-Concept, Social Patterns, Smoking Behavior 
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