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ABSTRAK 

Indarpratiwi Herlina Dwi 2022. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Personal 

Hygiene Dengan Perilaku Pencegahan Keputihan Di SMP Persatuan 

Kedungpring Lamongan Skripsi. Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M,Kes (2) Abdul Majid, SE., MM 

 

Masa remaja merupakan periode kehidupan manusia yang secara umum dipahami sebagai 

tahap perkembangan antara masa kanak-kanak ke dewasa yang ditandai dengan perubahan 

fisik umum serta perkembangan kognitif dan sosial. personal hygiene merupakan suatu 

tindakan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang baik fisik maupun 

psikisnya. Salah satu dampak dari kurangnya menjaga personal hygiene adalah terjadinya 

keputihan. Keputihan bisa saja di pengaruhi oleh beberapa faktor, seperti pengetahuan dan 

perilaku pencegahan yang kurang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan remaja tentang personal hygiene dengan  perilaku pencegahan 

keputihan di SMP persatuan kedungpring. Desain penelitian ini adalah cross sectional, 

menggunakan total sampling dengan jumlah 66 responden. Data penelitian ini di ambil 

dengan menggunakan kuesioner tertutup kemudian di lakukan tabulasi maka data di 

Analisa dengan menggunakan uji Spearman Rho. 

Hasil penelitian ini menunjukkan hampir seluruhnya 34 (87.2%) memiliki pengetahuan 

baik dengan perilaku baik. Berdasarkan uji Sperman Rho di peroleh derajat nilai siq sebesar 

0,00 (Sig <0,05) artinya ada hubungan pengetahuan tentang personal hygiene dengan 

perilaku pencegahan keputihan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku Pencegahan 
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ABSTRACT 

 
Indarpratiwi Herlina Dwi 2022. The Relationship between Knowledge Levels About 

Personal Hygiene and Prevention of Leucorrhoea at SMP Kedungpring 

Lamongan. Thesis. Muhammadiyah University of Lamongan. Supervisor (1) 

Arifal Aris, S.Kep., Ns., M,Kes (2) Abdul Majid, SE., MM 

 

 

Adolescence is a period of human life that is generally understood as a stage of 

development between childhood and adulthood, and which is characterized by general 

physical changes as well as cognitive and social development. Personal hygiene is an 

action to maintain the cleanliness and health of a person, both physically and 

psychologically. One of the impacts of the lack of maintaining personal hygiene is the 

occurrence of vaginal discharge. Vaginal discharge can be influenced by several factors, 

such as lack of knowledge and preventive behavior. The purpose of this study was to 

determine the relationship between the level of knowledge of adolescents about personal 

hygiene and their behavior in preventing vaginal discharge in SMP Persatuan 

Kedungpring. The design of this study was cross-sectional, using a total sample of 66 

respondents. The research data was collected using a closed questionnaire and then 

tabulated in the analysis using the Spearman Rho test. The results of this study indicate 

that almost all 34 (87.2%) have good knowledge with good behavior. Based on the Sperman 

Rho test, the degree of sin value of 0.00 (Sig 0.05) means that there is a relationship 

between knowledge about personal hygiene and vaginal discharge prevention behavior. 

Keywords: Knowledge, Preventive Behavior 
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