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ABSTRAK 

 

Rohma,  Dinda Devita Setia 2022. Pengaruh Video Edukasi dan 

Demonstrasi Senam Thai Chi Terhadap Penurunan Nyeri dan 

Kadar Asam Urat Pada Lansia di Puskesmas Laren. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Virgianti Nur 

Farida, S.Kep., Ns., M.Kes (2) Suhariyati, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Penyakit gout athritis pada lansia sering dirasakan karena adanya faktor pencetus 

diantaranya adalah pola makan, kegemukan dan suku bangsa dan penyakit 

tersebut lebih sering mengenai lansia dibandingkan dengan usia dewasa dan usia 

muda. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Video 

Edukasi dan Demonstrasi Senam Thai Chi terhadap Penurunan Nyeri dan Kadar 

Asam Urat Pada Lansia di Puskesmas Laren. Desain penelitian yang digunakan 

adalah Pre-Eksperimental Design dengan pendekatan One Group Pre-Post Test 

Design, menggunakan Simple Random Sampling dengan Populasi 27 responden 

dan sampel 25 responden.. Variabel independent senam thai chi dan variabel 

dependent nyeri dan gout athritis. Instrumen penelitian menggunakan NRS dan 

GCO. Analisa data menggunakan Uji Wilcoxon. dengan tingkat kemaknaan 

α<0,05. Hasil penelitian ini setelah dilakukan intervensi senam thai chi terdapat 

penurunan nyeri dari sebelumnya nyeri sedang 13 (52,0%) menjadi nyeri ringan 

15 (60,0%). Selanjutnya setelah dilakukan intervensi senam thai chi terdapat 

penurunan kadar asam urat dari sebelumnya tinggi 25 (100,0%)menjadi normal 23 

Sedangkan dari uji statistic didapatkan nilai signifikasi p velue = 0,000 (p<0,05), 

artinya ada Pengaruh Video Edukasi dan Demonstrasi Senam Thai Chi. terhadap 

Penurunan Nyeri dan Kadar Asam Urat Pada Lansia di Puskesmas Laren.Dengan 

senam thai chi seseorang yang mengalami nyeri gout arthtritis akan 

menggerakkan bagian sendi dan tubuhnya untuk mengurangi rasa nyeri maka 

guna mencegah terjadinya tingginya status gout athritis pada lansia diperlukan 

adanya kegiatan senam thai chi secara rutin 2x dalam 1 minggu. 

 

Kata Kunci :  Gout Athritis, Nyeri, lansia Senam Thai Chi 
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ABSTRACT 

 

Rohma ,  Dinda Devita Faithful 2022. Effects of Educational Videos and 

Demonstration Gymnastics Thai Chi To Decrease Painful and 

Acid Level Tendon On Elderly at Health Center Laren . S1 

Nursing Study Program Thesis Faculty Knowledge Health 

University Muhammadiyah Lamongan . Supervisor (1) Dr. Virgoanti 

Nur Farida, S.Kep ., Ns., M.Kes (2) Suhariyati , S.Kep ., Ns., 

M.Kep . 

 

gout arthritis _ on elderly often feel because existence factor the originator among 

them is pattern eat , fat and ethnic group nation and disease the more often about 

elderly compared with age mature and age young . Destination from study this is 

for knowing Effects of Educational Videos and Demonstration Gymnastics Thai 

Chi to Decrease Painful and Acid Level Tendon On Elderly at Health Center 

Laren . Design research used _ is Pre - Experimental Design with One Group Pre-

Post Test Design approach . use Simple Random Sampling with Population 27 

respondents and sample of 25 respondents .. Independent variable of gymnastics 

thai chi dan pain dependent variable and gouty arthritis . Instrument study using 

NRS and GCU. Data analysis using Wilcoxo n test . with level meaning < 0.05 . 

Results study this after conducted intervention gymnastics thai chi is available 

drop painful from previously painful medium 13 (52.0 % ) became painful mild 

15 (60.0%). Next after conducted intervention gymnastics thai chi is available 

drop rate sour tendon from previously high 25 (100.0 % ) to normal 23 (92.0%). 

Whereas from statistical test obtained score  p value = 0.000 ( <0.05) , it means 

there is Effects of Educational Videos and Demonstration Gymnastics Thai Chi 

against Decrease Painful and Acid Level Tendon On Elderly at Health Center 

Laren . With  Gymnastics thai chi  someone who experiences gout arthritis will 

move part joints and her body for reduce pain . _ So To use prevent happening 

high status gout arthritis on elderly required existence activity gymnastics thai chi 

in routine 2x in 1 week . 

 

Keywords : _  Gout Athritis , Pain , Elderly , Gymnastics Thai Chi 
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