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ABSTRAK 

 

Hermawan. Dimas Agus. 2022. Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Depresi 

dengan Konsumsi Minuman Keras Pada Remaja di Desa X  

Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Arifal Aris  S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Dr. Dadang Kusbinatoro, 

S.Kep.,Ns.,M.Si 

 

Jumlah konsumsi minuman keras setiap tahun selalu mengalami kenaikan, hal ini 

sering terjadi pada remaja karena beberapa faktor salah satunya karena kurangnya 

pengetahuan dan depresi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan tingkat depresi dengan konsumsi minuman keras pada remaja di 

Desa X Kabupaten Lamongan. Penelitian ini meggunakan desain penelitian Cross 

Sectional, dengan tehnik total sampling didapatkan 68 responden. Variabel 

independent pengetahuan dan tingkat depresi dan variabel dependent konsumsi 

minuman keras.  Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner 

tertutup. Setelah ditabulasi data dianlisis dengan menggunakan uji spearman rank 

(rho) dengan tingkat kemaknaan =0,05. Hasil penelitian ini menunjukan hampir 

setengah remaja mempunyai pengetahuan tentang minuman keras yang kurang 

(42,6%) dan mempunyai tingkat depresi sedang (27,9%). Sebagian besar remaja 

mengkonsumsi minuman keras (61,8%). Hasil uji spearman rank (rho) didapatkan 

p<0,05 yang artinya terdapat hubungan antara pengetahuan dengan konsumsi 

minuman keras (p=0,008) dan terdapat hubungan antara tingkat depresi dengan 

konsumsi minuman keras (p=0,006). Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan 

tenaga kesehatan khususnys perawat komunitas dapat memberikan edukasi 

tentang bahaya mengkonsumsi minuman keras dan mengajarkan remaja  

mengelolah serta mengatasi depresi dengan baik. 

 

Kata Kunci : pengetahuan, tingkat depresi, konsumsi minuman keras. 
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ABSTRACT 

 

Hermawan. Dimas Agus. 2022. The Relationship between Knowledge and 

Depression Level with Alcohol Intake in Adolescents at Village X in 

Lamongan regency. Thesis. Nursing Study Program. Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Arifal Aris S. Kep., Ns., M. 

Kes (2) Dr. Dadang Kusbinatoro, S. Kep., Ns., M.Si. 

 

The number of adolescent alcohol abuse is increasing every year due to 

some factors including lack of knowledge and depression. This research aimed to 

investigate the relationship between knowledge and depression level with alcohol 

intake in adolescents at Village X in Lamongan regency. The current research 

applied a cross-sectional design. A total of 68 respondents were obtained by total 

sampling. The independent variables were knowledge and depression level while 

the dependent variable was alcohol intake. The data in this research were obtained 

by closed questionnaires. After tabulation, the data were analyzed by the 

Spearman’s rank test (rho) with a significance value of =0.05. The results 

indicated that 42.6% of the respondents was lack of knowledge about alcohol and 

27.9% of them had moderate level of depression. Most of the adolescents (61.8%) 

consumed alcohol. The results of the Spearman’s rank test indicated p<0.05, 

meaning that there was a relationship between knowledge and alcohol intake 

(p=0.008) and there was a relationship between depression level and alcohol 

intake (p=0.006). It is expected that health practitioners especially community 

nurses can educate adolescents about the danger of alcohol and how to manage 

depression.  

 

Keywords: knowledge, depression level, alcohol intake. 
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