
PENGARUH JALAN CEPAT 30 MENIT TERHADAP PENINGKATAN 

SIRKULASI DARAH KAKI PADA PENDERITA DIABETES  

MELLITUS DI DESA BLONGSONG KECAMATAN  

BAURENO KABUPATEN BOJONEGORO 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

Oleh : 

ELSA AINUN AMALIA  
NIM 12.02.01.1006 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2016



i 
 

PENGARUH JALAN CEPAT 30 MENIT TERHADAP PENINGKATAN 

SIRKULASI DARAH KAKI PADA PENDERITA DIABETES  

MELLITUS DI DESA BLONGSONG KECAMATAN  

BAURENO KABUPATEN BOJONEGORO 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
 

Diajukan Kepada Program Studi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 
 

 

 

ELSA AINUN AMALIA 
NIM. 12.02.01.1006 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN  

2016 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan d ibawah ini : 

NAMA     : ELSA AINUN AMALIA  

NIM     : 12.02.01.1006 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : BOJONEGORO 07 FEBRUARI 1994 

INSTITUSI : PRODI S-1 KEPERAWATAN SEKOLAH 

TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul : “Pengaruh Jalan Cepat 30 

Menit Terhadap Peningkatan Sirkulasi Darah Kaki Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Di Desa Blongsong Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro” adalah 

bukan Skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam 

bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sangsi akademis. 

 

 

 

Lamongan, Mei 2016 

Yang menyatakan 

 

 

 

ELSA AINUN AMALIA 
NIM 12.02.01.1006 

 

 

 



iii 
 



iv 
 

 

 

 



v 
 

CURICULUM VITAE 

 

Nama  : Elsa Ainun Amalia  

Tempat, Tanggal Lahir : Bojonegoro 07 Februari 1994 

Alamat Rumah  : Ds. Blongsong Kec. Baureno Kab. Bojonegoro 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Darul Ulum Blongsong Baureno Bojonegoro 

2. MI Darul Ulum Blongsong Baureno Bojonegoro Lulus Tahun 2005 

3. Mts I At-tanwir Talun Sumberrejo Bojonegoro Lulus Tahun 2009 

4. SMA Negeri 1 Baureno Bojonegoro Lulus  Tahun 2012 

5.  Prodi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan Tahun 2012 

sampai sekarang 

 

  



vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menjadi Diri Sendiri Bukan 
Orang Lain, Dan Menjadi 

Diri Sendiri Tanpa Di 
Rendahkan Atau 

Merendahkan Orang Lain 

Terima Kasih Kepada Allah SWT...  
Ku Persembahkan Karya Yang Sederhana Ini 
Untuk Kedua Orang Tuaku Yang Sangat Saya 
Sayangi, Bapak Muntolip Dan Ibu Istiqomah 

Yang Senantiasa Memberikan Do’a Dan Kasih 
Sayangnya Yang Tulus 

 
Kepada Kakakku Moh Nanang Fakhrurrozi, 
Terima Kasih Atas Do’a Dan Dukungannya 

 
Terima Kasih Buat Erwin Rusdiyanto Yang 

Selalu Memberikan Semangat Dan Motivasinya 
Selama Ini 

 
Dan Tak Lupa Teman-Temanku Kaspo_Family 

Terima Kasih Untuk Segalanya. Kalian Tak 
Kan Terlupakan. 



vii 
 

ABSTRAK 
 
 

Diabetes Mellitus merupakan merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 
kerja insulin atau kedua-keduanya. Keadaan hiperglikemia yang terus menerus 
dapat mengakibatkan adanya Penurunan Sirkulasi Darah Kaki dan jika 
berlangsung lama akan timbul. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
adanya pengaruh jalan cepat 30 menit terhadap peningkatan sirkulasi darah kaki 
pada penderita Diabetes Mellitus di Desa Blongsong Kecamatan Baureno 
Kabupaten Bojonegoro.  
Desain penelitian menggunakan pra-experiment one group pretest-posttest design. 
Populasinya adalah penderita  Diabetes Mellitus di Desa Blongsong Kecamatan 
Baureno Kabupaten Bojonegoro pada bulan 23 Februari-23 Maret 2016 sebanyak 
32 responden. Teknik sampling menggunakan Simple Random Sampling. 
Instryment menggunakan alat sphygmomanometer, stetoskop untuk pre dan post 
intervensi. Data penelitian ditabulasi dan dianalisa menggunakan uji Paired t-test 
dengan taraf signifikansi < 0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami nilai ABPI 
yang normal sesudah diberi perlakuan jalan cepat 30 menit. Hasil uji Paired t-test 
didapatkan nilai p = 0,000 dimana p < 0,05. 
Melihat hasil penelitian, maka perlu adanya sosialisasi dalam penatalaksanaan 
jalan cepat 30 menit yang dilakukan oleh penderita Diabetes Mellitus yang dibina 
oleh tenaga kesehatan.  
 
Kata Kunci : Jalan cept 30 menit, Sirkulasi darah kaki, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 
 
 
Diabetes Mellitus is a group of metabolic diseases with characteristic 
hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action 
or both. The state of continuous hyperglycemia can lead their Decrease Blood 
Circulation Foot and if prolonged will arise. The purpose of this study was to 
investigate the influence of brisk walking 30 minutes to the improvement of blood 
circulation in the feet of patients with Diabetes Mellitus in the village Blongsong 
Baureno District of Bojonegoro. 
The study design using pre-experiment one group pretest-posttest design. Its 
population is Diabetes Mellitus in the village Blongsong Baureno District of 
Bojonegoro in February 23 to March 23, 2016 a total of 32 respondents. The 
sampling technique using Simple Random Sampling. Instryment using a 
sphygmomanometer, a stethoscope for pre and post intervention. The research 
data were tabulated and analyzed using Paired t-test with a significance level of 
<0.05. 
The results showed that most of the respondents had ABPI normal value after 
being treated brisk walking 30 minutes. Results Paired t-test p value = 0.000 
where p <0.05. 
Seeing the results of the research, the need for socialization in the management of 
brisk walking 30 minutes performed by people with Diabetes Mellitus fostered by 
health personnel. 
 
Keywords: Road Accept 30 minutes, blood circulation foot, Diabetes Mellitus 
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