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ABSTRAK 

 

 

Rahmawati, Anggun Arinda. 2022. Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian 

Flour albus. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Henny Ekawati, S.Kep., 

Ns., M.Kes. (2) Diah Eko Martini, S.Kep., Ns., M.Kep.  

 

Flour albus (keputihan) merupakan masalah umum yang terjadi pada wanita usia 

reproduksi dan dapat menjadi bahaya jika tidak ditangani dengan baik, Pada 

kenyataannya dilapangan banyak sekali remaja yang mengalami flour albus 

(keputihan) dan banyak sekali remaja menganggap keputihan hal wajar. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stres dengan kejadian Flour 

Albus (keputihan) pada remaja putri.  

Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh remaja putri di MA Almuhtadi 

Sendangagung Paciran Lamongan dengan jumlah 92 remaja putri, sampel diambil 

menggunakan Teknik Simple Random Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

75 responden, instrumen yang dipakai menggunakan lembar kuesioner data di 

analisis menggunakan uji rank spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir sebagian hampir setengah remaja putri yang 

mengalami flour albus ( keputihan ) mengalami stres sedang  yaitu sebanyak 

(48,0%) remaja putri, dan sebagian yang lain yang mengalami flour albus 

(keputihan) mengalami stres berat sebanyak (33,3%) remaja putri. Berdasarkan 

hasil perhitungan dengan menggunakan uji spearman rank (rho) bahwa nilai 

signifikansi sebesar 0,000 dimana nilai (p < 0,05), maka yang artinya terdapat 

Hubungan Tingkat stres dengan kejadian flour albus (keputihan) pada remaja 

putri. Dengan demikian diharapkan remaja putri mampu melakukan menejemen 

stress yang baik, untuk mengurangi kejadian flour albus (keputihan), salah satu 

caranya dengan cara mengatur waktu belajar dengan baik.   

 

Kata Kunci:  Tingkat Stres, Flour Albus, Remaja 
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ABSTARCT 

 

 

Rahmawati, Anggun Arinda. 2022. The relationship between stres levels and 

the incidence of flour albus. Thesis of the S1 Nursing Study 

Program, University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) 

Henny Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Diah Eko Martini, S.Kep., 

Ns., M.Kep. 

 

Flour albus (leucorrhoea) is a common problem that occurs in women of 

reproductive age and can be dangerous if not handled properly. In fact, in the field 

there are many teenagers who experience fluor albus (leucorrhoea) and many 

teenagers consider vaginal discharge normal. This study aims to determine 

Relationship of Stress Levels with the incidence of Flour Albus (leucorrhoea) in 

adolescent girls. 

The population in this study were all young women in MA Almuhtadi 

Sendangagung Paciran Lamongan with a total of 92 respondents, the sample was 

taken using the Simple Random Sampling Technique with a total sample of 75 

respondents, the instrument used was a questionnaire sheet. The data were 

analyzed using the Spearman rank test. 

The results showed that almost half of the female students who experienced flour 

albus (leucorrhoea) experienced moderate stress, as many as 36 (48.0%) students, 

and some others who experienced flour albus (leucorrhoea) experienced severe 

stress as much as 25 (33.3%) ) students Based on the results of calculations using 

the Spearman rank test (rho) that the significance value is 0.000 where the value 

(p <0.05), which means that there is a relationship between stress levels and the 

incidence of flour albus (leucorrhoea) in adolescent girls. able to do good stress 

management, to reduce the incidence of flour albus (leucorrhoea), one way is by 

managing study time well. 

 

 

Keywords : Stres level, Flour Albus, Teens 
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