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Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN FLOUR ALBUS (KEPUTIHAN) PADA REMAJA PUTRI  

DI MA AL MUHTADI SENDANGAUNG KECAMATAN PACIRAN KABUPATEN LAMONGAN 

No KEGIATAN 
Des 21’ Jan 22’ Feb 22’ Mar 22’ Apr 22’ Mei 22’ Juni 22’ Juli 22’ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identifikasi Masalah                                 

2. Penetapan Judul                                 

3. Penyusunan Proposal                                 

4. Pengumpulan Proposal                                 

5. Ujian Proposal                                 

6. Perbaikan Proposal                                 

7. Pengurusan Ijin Penelitian                                 

8. Pengumpulan Data                                 

9. Analisa Data                                 

10. Penyusunan Laporan                                 

11. Uji Sidang Skripsi                                 

12. Perbaikan  dan Penggandaan                                 

13. Pengumpulan Skripsi                                 
 

Lamongan, 22 Juni 2022 

 

ANGGUN ARINDA R 

NIM :18.02.01.2557    
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

  



66 
 

Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran  6 

 

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

“Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian Flour albus (Keputihan) Pada Remaja 

Putri Di MA Al muhtadi Sendangagung Kecamatan Paciran  

Kabupaten Lamongan” 

 

Kepada Yth. 

Di MA Almuhtadi Sendangagung Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan 

     Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas  Muhammadiyah Lamongan 

Prodi S1 Keperawatan, saya akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Stres Dengan Kejadian Flour albus (Keputihan) Pada Remaja Putri Di 

MA Al muhtadi Sendangagung Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Kejadian Flour albus (Keputihan) Pada Remaja Putri Di MA Al muhtadi 

Sendangagung Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan”. Partisipasi saudara 

dalam penelitian ini bersifat bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanya sanksi 

apapun. 

 Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang sesuai dengan pendapat 

Saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas Saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan 

digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan 

untuk maksud lain. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini, silahkan 

Anda menandatangani lembar persetujuan di bawah ini. 

Lamongan, 22  Juni 2022 

Hormat Kami, 

 

 

 

ANGGUN ARINDA RAHMAWATI 
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Lampiran  7 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian Flour albus (Keputihan) Pada Remaja 

Putri Di MA Al muhtadi Sendangagung Kecamatan Paciran  

Kabupaten Lamongan” 

 

 

Oleh : 

ANGGUN ARINDA RAHMAWATI 

 

  Yang bertanda tangan dibawah ini, saya responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian Flour 

albus (Keputihan) Pada Remaja Putri Di MA Al muhtadi Sendangagung 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan”. 

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk mengundurkan diri 

dari keikutsertaan saya dalam penelitian ini jika saya merasa tidak nyaman. 

 Tanda tangan di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

 ………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan            : 

 

Tanggal                      : 

No. Responden         : 
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Lampiran  8 

 

LEMBAR KUESIONAR FLOUR ALBUS ATAU KEPUTIHAN 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN FLOUR ALBUS 

ATAU KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI MA AL MUHTADI 

SENDANGAGUNG PACIRAN LAMONGAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama     :  

Umur     :  

Kelas      : 

Tanda Tangan   : 

 

A. Berilah tanda (√ atau X) Pada kotak samping kanan yang menurut anda 

pernah dialami dari pertanyaan di bawah ini sebagai berikut : 

No Gejala 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah keputihan yang anda alami disertai dengan 

gatal-gatal atau luka pada kulit vagina ? 

  

2. Apakah Warna keputihan yang anda alami putih keruh 

atau kekuningan ? 

  

3. Apakah keputihan yang anda alami berbau tidak sedap 

atau menyengat ? 

  

4. Apakah cairan yang keluar banyak ?   
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LEMBAR KUESIONAR DASS (Depresion Anxyety Stres Scales) 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN FLOUR ALBUS 

ATAU KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI MA AL MUHTADI 

SENDANGAGUNG PACIRAN LAMONGAN 

 

Petunjuk pengisian  

Kuisoner ini terdiri dari bebagai peryanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman anda dalam menghadapi  situasi hidup sehari-hari. Terdapat empa (4) 

pilihan yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu:  

0  : tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah 

1  : sesuai denagn saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

2  :  sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau  lumayan 

sering 

3  : sangan sesuai dengan saya, atau sering sekali 

Selanjutnya, anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang (X) 

pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda selamaa satu 

bulan belangan ini. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena itu istilah sesuai 

dengan kejadian diri anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama 

yang terlintas dalam pikiran anda. 

No Pernyataan Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Lumayan 

sering 

Sering 

sekali 

1.  Saya merasa bahwa diri saya 

menjadi marah karena hal 

sepele 

    

2.  Saya merasa cenderung 

berlebihan pada situasi 

    

3.  Saya merasa sulit untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4.  Saya merasa sulit untuk 

beristirahat 
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5.  Saya menemukan diri saya 

mudah merasa kesal  

    

6.  Saya merasa cemas telah 

menghabiskan banyak energi 

untuk merasa cemas 

    

7.  Saya merasa bahwa saya tidak 

sabaran dalam melakukan 

sesuatu 

    

8.  Saya merasa selalu dalam 

keadaan tegang 

    

9.  Saya merasa bahwa saya 

mudah tersinggung 

    

10.  Saya merasa sangat mudah 

marah 

    

11.  Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya 

kesal 

    

12.  Saya merasa gelisah     

13.  Saya merasa sulit untuk sabar 

dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya 

lakukan 

    

14.  Saya merasa tidak dapat 

memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang 

saya lakukan 
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Lampiran 9 

KISI – KISI KUESIONER 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN FLOUR ALBUS 

ATAU KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI DI MA AL MUHTADI 

SENDANGAGUNG PACIRAN LAMONGAN 

 

Variabel Indikator No Item Jumlah 

Flour albus atau keputihan Patologis 1, 2, 3, 4 4 

 

Variabel Dimensi Indikator No soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat stres  

 

 

 

Depresi  

- Tidak ada perasaan positif 

- Tidak bisa berkembang 

- Tidak ada harapan 

- Sedih, murung, tertekan 

- Tidak ada minat 

- Orang yang tidak berharga 

- Hidup tak berguna dan berarti 

- Tidak mendapat kesenangan 

- Tidak antusias 

- Sulit berinisiatif 

3 

5 

10, 37 

13, 26 

16 

17 

21, 34, 38 

24 

31 

42 

 

 

 

Anxiety  

- Mulut kering  

- Sesak nafas 

- Sering gemetar 

- Berada disituasi cemas 

- Pusing 

- Berkeringat tanpa sebab 

- Ketakutan  

- Sulit menelan 

- Sadar akan aksi gerak jantung 

- Dekat dengan kepanikan 

2 

4 

7, 41 

9 

15 

19 

20, 36 

23 

25 

28, 40 
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- Tidak berdaya 30 

 

 

 

Stres  

- Jengkel pada hal kecil 

- Reaksi berlebihan 

- Sulit rileks 

- Energi yang terbuang percuma 

- Tidak sabaran 

- Menjengkelkan bagi orang lain 

- Sulit mentolelir gangguan 

- Tegang  

- Gelisa  

1, 11. 18 

6 

8, 22, 29 

12 

14 

27 

33, 35 

32 

39 

 

 

 



75 
 

Lampiran 10 

TABULASI DATA  

 

                          
No. 

Resp 

Kuisioner tingkat stres 
skor kode  katagori 

No. 

Resp 

kuisioner 

flour albus kode katagori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 
 

1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 1 13 1 normal 1 0 1 1 0 1 patologis 
 

2 2 2 3 2 2 1 0 3 2 1 2 2 2 1 25 3 stres sedang 2 0 1 0 1 1 patologis 
 

3 2 0 1 0 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 17 2 stres ringan 3 0 1 1 0 1 patologis 
 

4 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 1 31 4 stres berat 4 1 1 1 1 1 patologis 
 

5 1 1 2 0 2 1 1 2 1 0 1 2 2 2 18 1 normal 5 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

6 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 25 3 stres sedang 6 1 1 0 0 1 patologis 
 

7 2 1 1 1 2 1 2 0 1 2 2 1 0 0 16 2 stres ringan 7 0 1 0 1 1 patologis 
 

8 2 2 1 0 1 2 1 0 2 2 2 2 1 1 19 3 stres sedang 8 0 1 1 0 1 patologis 
 

9 2 1 0 1 2 2 1 1 0 1 2 1 1 0 15 2 stres ringan 9 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

10 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 0 2 1 0 23 3 stres sedang 10 1 0 0 1 1 patologis 
 

11 2 0 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 0 18 2 stres ringan 11 0 1 1 0 1 patologis 
 

12 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 21 3 stres sedang 12 0 1 0 0 1 patologis 
 

13 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 1 17 2 stres ringan 13 1 0 0 1 1 patologis 
 

14 2 2 3 3 1 2 2 1 0 3 2 3 2 1 27 3 stres sedang 14 1 0 0 1 1 patologis 
 

15 3 2 2 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 16 2 stres ringan 15 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

16 1 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 32 4 stres berat 16 1 0 1 0 1 patologis 
 

17 3 2 2 2 1 2 2 0 2 2 1 3 1 2 25 3 stres sedang 17 0 1 1 0 1 patologis 
 



76 
 

18 1 2 2 1 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 19 3 stres sedang 18 1 1 0 0 1 patologis 
 

19 3 3 1 2 3 3 3 1 2 1 3 2 2 1 30 4 stres berat 19 0 1 0 1 1 patologis 
 

20 2 1 1 2 3 1 2 2 1 0 3 1 3 3 25 3 stres sedang 20 1 0 1 1 1 patologis 
 

21 3 2 2 2 3 2 2 2 0 2 3 2 1 2 28 4 stres berat 21 1 0 1 1 1 patologis 
 

22 2 1 2 2 1 2 1 0 1 0 2 1 2 1 18 2 stres ringan 22 1 1 1 1 1 patologis 
 

23 2 1 1 2 1 1 3 1 1 3 2 1 0 2 21 3 stres sedang 23 0 1 1 1 1 patologis 
 

24 1 1 0 2 1 0 1 0 1 1 2 1 0 1 12 1 normal 24 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

25 3 1 3 3 3 0 1 2 1 2 1 3 1 2 26 4 stres berat 25 1 1 1 1 1 patologis 
 

26 1 1 1 1 2 0 2 1 1 1 2 0 2 1 16 1 normal 26 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

27 2 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 0 21 3 stres sedang 27 1 1 1 1 1 patologis 
 

28 2 1 1 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0 1 11 1 normal 28 0 1 0 1 1 patologis 
 

29 3 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 24 3 stres sedang 29 0 1 0 1 1 patologis 
 

30 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 26 4 stres berat 30 0 1 1 1 1 patologis 
 

31 2 1 2 1 2 1 2 1 0 1 2 1 2 2 20 3 stres sedang 31 1 1 1 0 1 patologis 
 

32 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 0 17 2 stres ringan 32 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

33 3 2 1 3 1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 25 3 stres sedang 33 1 1 1 1 1 patologis 
 

34 3 2 1 2 2 0 1 2 1 2 1 2 1 2 22 3 stres sedang 34 1 1 0 1 1 patologis 
 

35 1 1 2 1 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 18 2 stres ringan 35 0 0 0 0 0 fisiologis 
 

36 3 1 2 2 1 1 3 2 3 3 2 1 2 2 29 4 stres berat 36 0 1 1 0 1 patologis 
 

37 1 1 1 0 0 1 1 1 2 1 0 3 2 2 16 2 stres ringan 37 0 1 0 1 1 patologis 
 

38 3 1 3 1 0 2 1 0 3 1 1 2 0 2 26 4 stres berat 38 1 0 0 1 1 patologis 
 

39 1 1 0 1 2 1 2 1 1 2 0 1 2 0 15 2 stres ringan 39 0 1 1 0 1 patologis 
 

40 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 21 3 stres sedang 40 0 1 0 0 1 patologis 
 

41 2 1 0 1 1 0 2 1 1 1 2 1 2 1 16 2 stres ringan 41 0 1 0 0 1 patologis 
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42 2 1 2 2 2 1 1 0 1 1 1 2 1 1 18 2 stres ringan 42 0 0 1 1 1 patologis 

 43 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 25 3 stres sedang 43 0 1 1 0 1 patologis 

 44 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 0 1 2 1 19 3 stres sedang 44 0 1 0 1 1 patologis 

 45 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 1 1 1 25 3 stres sedang 45 0 1 1 1 1 patologis 

 46 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 29 4 stres berat 46 0 1 1 1 1 patologis 

 47 2 1 0 1 1 0 2 1 1 1 2 1 2 1 16 2 stres ringan 47 0 0 0 0 0 fisiologis 

 48 1 1 2 1 0 1 0 1 2 1 2 1 0 2 15 2 stres ringan 48 0 1 1 1 1 patologis 

 49 1 2 2 1 2 2 1 0 1 1 2 1 1 1 18 2 stres ringan 49 1 1 1 1 1 patologis 

 50 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 20 3 stres sedang 50 1 1 1 1 1 patologis 

 51 1 2 1 2 2 1 1 2 0 1 2 1 1 1 18 2 stres ringan 51 0 1 1 1 1 patologis 

 52 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 1 1 27 4 stres berat 52 1 1 1 1 1 patologis 

 53 1 1 0 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 17 2 stres ringan 53 0 1 1 0 1 patologis 

 54 2 1 1 0 2 3 3 1 1 1 1 3 1 0 20 3 stres sedang 54 1 0 0 1 1 patologis 

 55 3 1 1 3 1 0 1 0 2 1 2 1 2 1 20 3 stres sedang 55 0 1 0 1 1 patologis 

 56 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 1 1 1 27 4 stres berat 56 1 1 1 1 1 patologis 

 57 2 1 0 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 0 14 1 normal 57 0 0 0 0 0 fisiologis 

 58 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 0 1 1 1 20 3 stres sedang 58 1 0 1 1 1 patologis 

 59 2 2 0 0 1 2 1 0 2 2 2 2 1 1 18 2 stres ringan 59 0 0 0 0 0 fisiologis 

 60 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 24 3 stres sedang 60 0 1 0 1 1 patologis 

 61 2 0 1 0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 15 2 stres ringan 61 1 1 0 1 1 patologis 

 62 2 1 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 23 3 stres sedang 62 0 1 0 1 1 patologis 

 63 1 2 1 1 1 0 1 2 1 2 0 2 1 1 16 2 stres ringan 63 1 0 1 1 1 patologis 

 64 2 0 1 0 1 1 2 1 2 1 1 0 1 0 12 1 normal 64 0 0 0 0 0 fisiologis 

 65 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 1 1 25 3 stres sedang 65 0 1 0 0 1 patologis 
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66 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 0 24 3 stres sedang 66 1 1 0 0 1 patologis 

 67 2 1 1 0 0 2 2 2 2 2 0 2 1 1 18 2 stres ringan 67 0 1 1 0 1 patologis 

 68 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 26 4 stres berat 68 0 0 0 1 1 patologis 

 69 3 2 3 1 2 1 2 0 1 0 1 0 1 1 18 2 stres ringan 69 0 1 0 0 1 patologis 

 70 2 1 1 0 1 2 3 1 0 1 1 2 1 0 16 2 stres ringan 70 0 0 0 0 0 fisiologis 

 71 1 2 1 2 1 0 1 0 1 1 2 1 0 1 14 1 normal 71 0 0 0 0 0 fisiologis 

 72 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 24 3 stres sedang 72 0 1 1 0 1 patologis 

 73 1 1 1 1 0 1 1 0 0 2 1 0 1 1 11 1 normal 73 0 0 0 1 1 patologis 

 74 1 2 1 2 1 1 0 2 1 0 2 1 2 0 16 2 stres ringan 74 0 1 1 1 1 patologis 

 75 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 21 3 stres sedang 75 0 1 1 0 1 patologis 
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Lampiran 11 

  

HASIL SPSS 

 

Fresquencies  

 

Statistics 

 usia tingkat stres Keputihan 

N Valid 75 75 75 

Missing 0 0 0 

 

 

Fresquency table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 6 8,0 8,0 8,0 

16 tahun 29 38,7 38,7 46,7 

17 tahun 31 41,3 41,3 88,0 

18 tahun 9 12,0 12,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

tingkat stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid stres normal 9 12,0 12,0 12,0 

stres ringan 25 33,3 33,3 45,3 

stres sedang 29 38,7 38,7 84,0 

stres berat 12 16,0 16,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

Keputihan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid fisiologis 13 17,3 17,3 17,3 

patologis 62 82,7 82,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Crosstabs  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat stres * keputihan 75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

 

 

tingkat stres * keputihan Crosstabulation 

 

Keputihan 

Total fisiologis patologis 

tingkat stres stres normal Count 6 3 9 

% within tingkat stres 66,7% 33,3% 100,0% 

% within keputihan 46,2% 4,8% 12,0% 

% of Total 8,0% 4,0% 12,0% 

stres ringan Count 7 18 25 

% within tingkat stres 28,0% 72,0% 100,0% 

% within keputihan 53,8% 29,0% 33,3% 

% of Total 9,3% 24,0% 33,3% 

stres sedang Count 0 29 29 

% within tingkat stres 0,0% 100,0% 100,0% 

% within keputihan 0,0% 46,8% 38,7% 

% of Total 0,0% 38,7% 38,7% 

stres berat Count 0 12 12 

% within tingkat stres 0,0% 100,0% 100,0% 

% within keputihan 0,0% 19,4% 16,0% 

% of Total 0,0% 16,0% 16,0% 

Total Count 13 62 75 

% within tingkat stres 17,3% 82,7% 100,0% 

% within keputihan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 17,3% 82,7% 100,0% 
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Nonparametric correlations 

 

Correlations 

 tingkat stres keputihan 

Spearman's rho tingkat stres Correlation Coefficient 1,000 ,532
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 75 75 

keputihan Correlation Coefficient ,532
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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