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ABSTRAK  

 

Perawatan payudara selama hamil merupakan suatu tindakan yang harus 

dilakukan untuk menjaga agar payudara tetap bersih dan terawat terutama 

kebersihan puting susu dengan itu maka akan memperlancar pengeluaran ASI, 

dengan harapan dilakukan perawatan payudara bayi bisa segera mendapatkan ASI 

yang pertama atau kolostrum setelah bayi lahir. Untuk mengatasi masalah ini 

maka dilakukan pemberian Health Education dengan tujuan agar ibu mengerti, 

memahami, dan mau melakukan masalah perawatan payudara untuk kebutuhan 

mereka sendiri.  

Desain penelitian ini menggunakan “Pra Eksperiment” dengan pendekatan One 

Grup Pratest-Postest Design. Dari populasi sebanyak 30 didapatkan sampel 

sebanyak 28 ibu hamil trimester II. Teknik ini menggunakan simple random 

sampling, dengan variabel independent  pemberian health education dan variabel 

dependent perawatan payudara pada ibu hamil trimester II. Instrumen yang 

digunakan adalah SAP, leafleat dan lembar kuesioner. Analisa data dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat signifikan ≤ 0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan dengan diberikan Health Education hampir seluruh 

responden memiliki kemampuan baik sebanyak 92,8% dan sebagian kecil 

memiliki kemampuan cukup sebanyak 7,1%. Dengan uji wilcoxone didapatkan P 

= 0,000 Z = -4,786 dengan α = 0,05 sehingga P < 0,05 artinya ada pengaruh 

Health Education terhadap perawatan payudara pada ibu hamil trimester II. 

Melihat dari hasil penelitian, maka pemberian Health Education sangat penting 

diberikan untuk meningkatkan kemampuan ibu hamil dalam melakukan 

perawatan payudara selama hamil, yang bertujuan untuk memperlancar 

pengeluaran kolostrum pada saat persalinan dan menyukseskan inisiasi menyusu 

dini (IMD). 

 

Kata Kunci : Health Education, Perawatan Payudara, Kehamilan. 
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