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                                                  ABSTRAK 

 

Arfiandani, Adelia Dwi. 2022. Pengaruh Video Edukasi Terhadap 

Pengetahuan Cara Penanganan Disminore Di Dusun Babat Wetan 

Desa Babat Agung Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan, Skripsi 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. Pembimbing 

(2) Abdul Majid, S.E.,M.M. 

 

Menstruasi ialah perubahan secara fisiologis pada perempuan. Disminore 

merupakan gangguan nyeri haid pada wanita, rasa nyeri dirasakan pada abdomen 

bagian bawah,menjalar ke daerah pinggang dan paha,dan terkadang disertai 

keluhan mual dan muntah. Dampak yang terjadi ketika seseorang mengalami 

nyeri menstruasi akan mengganggu kenyamanan penderita. Gangguan tersebut 

memerlukan perhatian khusus karena bila tidak segera ditangani dapat 

mempengaruhi kualitas hidup dan aktifitas sehari-hari, timbulnya nyeri menstruasi 

(disminore) membuat wanita tidak bisa beraktifitas secara normal. Tujuan 

Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh video edukasi terhadap pengetahuan 

cara penanganan disminore Di Dusun Babat Wetan Desa Babat Agung Kecamatan 

Deket Kabupaten Lamongan. Desain penelitian menggunakan Pre experimental 

dengan pendekatan one group pre test post test. Besar populasi 50 responden, 

sampel yang diambil 44 responden yang diambil dengan teknik  simple random 

sampling.  Data diambil menggunakan lembar kuisioner pengetahuan. 

Berdasarkan dari hasil penelitian, menunjukkan sebelum diberikan video edukasi 

terdapat sebagian besar 20 responden (45,5%) mengalami tingkat pengetahuan 

kurang. 

Kemudian sesudah diberikan video edukasi sebagian besar 33 responden (75,0%) 

mengalami peningkatan pengetahuan dengan kategori baik. 

Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon pada sebelum dan sesudah diberikan 

video edukasi pada dewasa di dapat nilai p=0,000 pada tingkat pengetahuan 

menggunakan uji Wilcoxon di dapat p= 0,000 dimana  p< 0,05 maka terdapat  

Pengaruh Video Edukasi terhadap pengetahuan cara penanganan disminore Di 

Dusun Babat Wetan Desa Babat Agung Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan 

tahun 2022. 

Untuk meningkatkan tingkat pengetahuan, salah satu alternative pendidikan 

kesehatan yang dapat digunakan adalah dengan memberikan video edukasi. 

 

Kata kunci : Video Edukasi, Penanganan Disminore, Tingkat Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

 

Arfiandani, Adelia Dwi. 2022. The Effect of Educational Videos on Knowledge 

of How to Handling Dysnenorrhea in Babat Wetan Babat Agung 

Village, Deket  Lamongan Regency, Thesis of the S1 Nursing Study 

Program,Muhammadiyah University of Lamongan. Supervisor (1) Arifal 

Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Abdul Majid, S.E.,M.M. 

 

Menstruation is a physiological change in women, pain is felt in the lower 

abdomen,radiating to the waist and thighs,and sometimes accompanied by 

complaints of nausea and vomiting. 

The impact that occurs when a person experiences menstrual pain will interfere 

with the comfort of the sufferer. These disorders require special attention because 

if not treated immediately can affect the quality of life and daily activities, the 

purpose of this study was to determine the effect of educational videos on 

knowledge of how to treat dysmenorrhea in babat wetan babat agung 

village,Deket Lamongan Regency. The research design used pre experimental 

with a one group pre test post test approach. The population is 50 respondents,the 

sample taken is 44 respondents,which is taken by simple random sampling 

technique. Data were taken using a knowledge questionnaire sheet. 

Based on the results of the study,it shows that before the videos was given, 

knowledge was lacking and most of it 

Experienced an increase in knowledge in the good category.The data were 

analyzed using the Wilcoxon test before and after being given educational videos 

to adults. The score p=0,000 on the level of knowledge using the Wilcoxon test 

was obtained at p=where p<0,05 then there was the effect of educational videos 

on knowledge of how to handle dysmenorrhea in Babat Wetan Babat Agung 

Village.Deket Lamongan Regency in 2022. 

To increase the level of knowledge one alternative health education that can be 

used is to provide educational videos. 

 

Keywords: Educational Video, Handling Dysmenorrhea, Knowledge level 
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