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ABSTRAK

Program yang bertujuan menekan angka pertumbuhan penduduk yakni program
Keluarga Berencana (KB) termasuk juga KB pasca salin. Penerapan KB pasca
salin ini sangat penting karena kembalinya kesuburan pada seorang ibu setelah
melahirkan tidak dapat diprediksi dan dapat terjadi sebelum datangnya siklus
haid, bahkan pada wanita menyusui. Ovulasi pertama pada wanita tidak menyusui
bisa terjadi pada 34 hari pasca persalian, bahkan dapat terjadi lebih awal. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran suami dengan waktu penggunaan
KB pasca salin di Desa Kolong Kecamatan Ngasem Kabupaten Bojonegoro tahun
2016.

Desain penelitian ini menggunakan studi korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Metode sampling yang digunakan adalah simple random sampling.
Jumlah populasi sebanyak 30 orang. Variabel independen peran suami variabel
dependen waktu penggunaan KB pasca salin. Tehnik pengumpulan data
menggunakan kuesioner terbuka dan tertutup. Setelah tabulasi, data yang ada
dianalisis dengan menggunakan uji koefisien kontingensi dengan tingkat
kemaknaan a 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran suami kurang 13 responden (100%)
dan ibu kurang tepat waktu menggunakan KB. Ibu menyusui yang tepat waktu
menggunakan KB pasca salin 5 ibu (29,4%). Hasil uji statistik diperoleh dimana
ada hubungan peran suami dengan waktu penggunaan KB pasca salin dengan
nilai p = 0,032 yang lebih kecil dari nilai a = 0,05 yang berarti H1 diterima.
Melihat hasil penelitian ini meningkatkan penggunaan KB pasca salin diharapkan
suami lebih berperan dalam penggunaan KB pasca salin secara tepat, begitu pula
petugas kesehatan dalam memberikan KIE KB melibatkan suami dalam pemilihan
Kontrasepsi.

Kata kunci : Peran Suami, Penggunaan KB Pasca Salin
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