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ABSTRAK 

 

Sari, Dewi Kartika. 2022 Pengaruh Terapi Humor Media Video Komedi Terhadap 

Penurunan Tingkat Stress Pada Remaja Di SMK Negeri 1 Kanor Kecamatan 

Kanor Kabupaten Bojonegoro, Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Moh. Saifudin, 

S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. Pembimbing (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., 

M.Kes. 

 

Stress adalah suatu kondisi ketegangan yang mempengaruhi emosi, proses 

berpikir dan kondisi seseorang Stres berkelanjutan berdampak pada masalah 

kesehatan jiwa. Penatalaksanaan stress secara nonfarmakologis salah satunya 

adalah terapi humor. Terapi humor adalah terapi yang merangsang timbulnya tawa 

bertujuan untuk mengurangi stress dan meningkatkan kualitas hidup seseorang. 

Tujuan Penelitian ini Mengetahui pengaruh terapi humor media video komedi 

terhadap penurunan tingkat stress pada remaja di SMK Negeri 1 Kanor 

Kecamatan Kanor Kabupaten Bojonegoro. Desain penelitian menggunakan Pre 

experimental one grup pre test post test. Besar sampel 64 responden. Dengan 

teknik simple random sampling. Data diambil menggunakan lembar kuisioner.  

Berdasarkan dari hasil penelitian, menunjukkan sebelum diberikan terapi humor 

media video komedi terdapat sebagian besar 31 remaja (48,4%) berada pada 

tingkat stress sedang. Dan sebagian kecil 10 remaja (15,6%) berada pada tingkat 

stress berat. 

Sesudah diberikan terapi humor media video komedi sebagian besar 27 remaja 

(42,2%) mengalami penurunan tingkat stress menjadi normal dan sebagian kecil 2 

remaja (2,1%) berada pada tingkat stress berat. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan p=<0,05 

Nilai signifikan pada terapi p=0,000. Maka terdapat Pengaruh Terapi Humor 

Media Video Komedi Terhadap Penurunan Tingkat Stress Pada Remaja Di SMK 

Negeri 1 Kanor Kecamatan Kanor Kabupaten Bojonegoro.  

Alternatif yang dapat digunakan untuk menurunkan tingkat stress pada remaja 

salah satunya dengan memberikan terapi humor dan stimulus yang dapat 

digunakan adalah video komedi. 

 

 

Kata kunci : Terapi Humor, Menurunkan Tingkat Stress, Remaja  
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ABSTRACT 

 

Sari, Dewi Kartika. 2022. The Effect of Humor Therapy through Comedy Videos 

on the Stress Reduction in Adolescents at SMK Negeri 1 Kanor 

Bojonegoro. Thesis. Nursing Study Program. Muhammadiyah Lamongan. 

Advisors (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti 

Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Stress is a state of tension which affects emotion, thinking process, and someone’s 

condition. Chronic stress affects mental health. Non-pharmacological stress 

management can be carried out by humor therapy. Humor therapy stimulates 

laughs which aims to reduce stress and improve quality of life. This research 

aimed to investigate the effect of humor therapy through comedy videos on 

adolescents at SMK Negeri 1 Kanor, Kanor subdistrict, Bojonegoro regency.  

The research applied pre-experimental one group pre-test-posttest design. A total 

of 64 respondents were obtained by simple random sampling. The data were 

gathered by questionnaire sheet.   

The results indicated that before the therapy was administered 31(48.4%) 

adolescents experienced moderate stress and 10 (15.6%) adolescents experienced 

severe stress. After the therapy was administered, 27 (42.2%) adolescents 

experienced a decrease in stress levels to normal while 2 (2.1%) adolescents 

experienced severe stress. The data were analyzed by using the Wilcoxon test with 

a significant value of p=<0.05. The significant value of humor therapy was 

p=0.000, meaning that there was an effect of humor therapy through comedy 

videos on the stress level in adolescents in SMK Negeri 1 Kanor, Kanor 

subdistrict, Bojonegoro regency.  

One of the alternatives which can be carried out to reduce stress level on the 

adolescents is by giving humor therapy through comedy videos.  
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