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ABSTRAK 

Utomo, E, Prasetiyo (2016). Hubungan Pola Makan Dan Stress Dengan 

Kejadian Hipertensi di Dusun Wonosari Desa Toyomarto Kecamatan 

Singosari Kabupaten Malang. Skripsi. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) H.Alifin. SKM. M.Kes. 

Pembimbing (2) Abdul Majid, SE. MM. 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah yang menetap, yang berlanjut ketika 

stress telah hilang, pola makan juga dapat menyebabkan terjadinya penyakit 

hipertensi karena pengkonsumsian makanan yang tidak sehat. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan pola makan dan stress dengan hipertensi di Dusun 

Wonosari Desa Toyomarto Kecamatan Singosari Kabupaten Malang 

Desain penelitian ini adalah dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Jumlah populasi adalah 30 responden , jumlah sampel adalah 28 responden, 

penelitian ini dilakukan pada bulan februari-maret 2016 di Dusun Wonosari Desa 

Toyomarto Kecamatan Singosari Kabupaten Malang. 

Hasil uji stratistik spearman rho hubungan pola makan dengan hipertensi 

didapatkan nilai p = 0,000 berarti p < 0,05 yang berarti terdapat hubungan pola 

makan dengan hipertensi di, hasil statistic spearman rho hubungan stress dengan 

hipertensi didapatkan nilai p = 0,000 berati p < 0,05 yang berarti terdapat 

hubungan stress dengan hipertensi di Dusun Wonosari Desa Toyomarto 

Kecamatan Singosari Kabupaten Malang 

Berdasarkan hasil penelitian ini makan diharapkan untuk memperbaiki pola 

makan dan memilih diet makanan yang baik serta meningkatkan mekanisme 

koping yang baik untuk mengurangi hipertensi 

 

Kata kunci: Pola makan, Stres, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Utomo, E, Prasetiyo (2016). Relationship Stress With Diet And Hypertension 

Patients in Dusun Desa Wonosari Toyomarto Singosari Malang. 

Thesis. College of Health Sciences Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) H.Alifin. SKM. Kes. Supervisor (2) Abdul Majid, SE. MM. 

Hypertension is a persistent increase in blood pressure, which continued when the 

stress has disappeared, the diet can also cause hypertension due to consumption of 

unhealthy foods. The purpose of this study to determine the relationship of diet 

and stress with hypertension in Dusun Desa Wonosari Toyomarto Singosari 

Malang. 

This study was using cross sectional approach. Total population is 30 respondents, 

the sample size was 28 respondents, the study was conducted in February-March 

2016 in the hamlet Wonosari Village Toyomarto Singosari Malang. 

The test results stratistik Spearman rho correlation with hypertension diet p value 

= 0.000 means p <0.05, which means there is a relationship with hypertension in 

the diet, the results of statistic Spearman rho correlation with hypertension stress p 

value = 0.000 means p <0.05 which means that there is a relationship stress with 

hypertension in Dusun Desa Wonosari Toyomarto Singosari Malang 

Based on these results it is expected to improve diet and choose a diet that is good 

and improving coping mechanisms both to reduce hypertension 

 

Keywords: Diet, Stress, Hypertension 
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MOTTO 

 

Kesempurnaan itu tidak ada 

 

Dan kita terus mengejar kesempurnaan 

 

Berarti mengejar sesuatu yang tidak ada 

 

Bagaimana kita tahu apa yang pilih itu “benar” 

 

Kita tidak akan bisa tau  apakah “benar” 

 

Akan membuat kita terpilih 

 

Filsafat katanya bisa membantu kita memecahkan 

 

Permasalahan-permasalahan dalam hidup 

 

Tapi yang ada justru pertanyaan satu mengikuti 

 

Pertanyaan lain 
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