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ABSTRAK 

 

Rahmawati, Elok. 2022. Hubungan Hardiness dengan Academic Resilience pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Suratmi, 

S.Kep., Ns., M.Kep, (2) Nurul Hikmatul Q., S.Kep,. Ns,. M.Kep 

 

 

Mahasiswa tingkat akhir mengalami tekanan selama mengikuti proses kuliah akhir 

dengan dituntut untuk dapat mengontrol dan menyesuaikan diri dengan harapan 

akademis, yang mana hal ini dapat memicu krisis yang mungkin bisa terjadi dalam 

diri mahasiswa baik dari segi fisik maupun psikologis dan berusaha untuk 

beradaptasi.  Academic resilience dibutuhkan mahasiswa tingkat akhir agar mampu 

bertahan dalam keadaan tertekan dan bahkan berhadapan dengan kesengsaraan atau 

trauma yang dialami dalam kehidupannya. Mahasiswa tingkat akhir menunjukkan 

bahwa academic resilience mahasiswa kurang untuk menghadapi proses akhir 

kuliah. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan hardiness dengan 

academic resilience pada mahasiswa tingkat akhir. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi sebanyak 150 mahasiswa, menggunakan teknik sampel Stratified Random 

Sampling didapatkan sebanyak 108 mahasiswa. Data penelitian ini diambil 

menggunakan kuisioner ARS-30 ID untuk mengukur Academic Resilience dan 

kuisioner skala hardiness Dispositional Resiliency Scale (DRS) untuk mengukur 

Hardiness. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh mahasiswa 

keperawatan memiliki hardiness sedang (88.0%) dan juga hampir seluruh 

mahasiswa keperawatan memiliki academic resilience sedang (86.1%). 

Berdasarkan hasil uji spearman rho didapatkan hasil p = 0,000 dan nilai rs = 0,921 

dengan korelasi sangat kuat. Artinya ada hubungan hardiness dengan academic 

resilience pada mahasiswa tingkat akhir. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

membentuk kepribadian hardiness dengan baik agar dapat meningkatkan academic 

resilience. Hardiness yang baik dan academic resilience yang tinggi diharapkan 

mampu menjadikan mahasiswa tingkat akhir berprestasi dan mampu 

menyelesaikan semua proses pembelajaran akhir dan menjadi lulusan yang tahan 

banting. 

 

 

Kata kunci : Hardiness, Academic Resilience, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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ABSTRACT 

Rahmawati, Elok. 2022. The Relationship of Hardiness to Academic Resilience in 

Final Year Students. Thesis of the S1 Nursing Study Program at the 

University of Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Suratmi, 

S.Kep., Ns., M.Kep, (2) Nurul Hikmatul Q., S.Kep,. Ns. M.Kep 

 

Final year students experience pressure during the final lecture process by being 

required to be able to control and adjust to academic expectations, which can trigger 

a crisis that may occur in students both physically and psychologically and trying 

to adapt. Academic resilience is needed for final year students to be able to survive 

in a state of distress and even face the misery or trauma experienced in their lives. 

Final year students show that students' academic resilience is lacking to face the 

final process of college. The purpose of the study was to analyze the relationship 

between hardiness and academic resilience in final year students. The research 

design used in this study is correlation with a cross sectional approach. The 

population of 150 students, using the Stratified Random Sampling sample 

technique, obtained as many as 108 students. The data of this study were taken 

using the ARS-30 ID questionnaire to measure Academic Resilience and the 

Dispositional Resiliency Scale (DRS) hardiness scale questionnaire to measure 

Hardiness. The results showed that almost all nursing students have moderate 

hardiness (88.0%) and also almost all nursing students have moderate academic 

resilience (86.1%). Based on the results of the spearman rho test , the result p = 

0.000 and the value of rs = 0.921 with a very strong correlation were obtained. This 

means that there is a relationship between hardiness and academic resilience in final 

year students. The results of this study are expected to form a hardiness personality 

well in order to increase academic resilience. Good hardiness and high academic 

resilience are expected to be able to make final year students excel and be able to 

complete all final learning processes and become resilient graduates. 

 

Keywords: Hardiness, Academic Resilience, Final Year Student 
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