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ABSTRAK 

Pratami, Dina Putri. 2022. Hubungan Perilaku Pencegahan Dan 

Penggunaan Sosial Media Dengan Keterpaparan Covid-19 Pada 

Siswa Kelas IX Di SMPN 31 Gresik. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) 

Suhariyati S.Kep.,Ns.,M.Kep.  

 

Peningkatan jumlah kasus covid-19 pada waktu pandemi banyak dipengaruhi 

oleh beberapa faktor salah satunya perilaku pencegahan yang kurang baik dan 

penggunaan sosial media untuk mencari informasi.Meningkatnya mobilitas 

menjadi salah satu faktor yang memicu lonjakan Covid-19 di lingkungan 

sekolah. Penelitian ini terdiri dari dua variable yaitu variable independen dan 

variable dependen.variabel independen terdiri dari prilaku pencegahan dan 

penggunaan sosial media, sedangkan variable dependen yaitu keterpaparan 

covid-19. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku 

pencegahan dan penggunaan sosial media dengan keterpaparan Covid-19 

pada siswa kelas IX di SMPN 31 Gresik. Desain penelitian ini adalah korelasi 

analitik dengan pendekatan cross sectional, menggunakan total sampling 

dengan jumlah 123 responden. Setelah dilakukan tabulasi maka data dianalisa 

dengan menggunakan uji koefisien kontingensi dengan tingkat kemaknaan 

sig 0,05. Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya 73 (59,3%) 

berperilaku tingkat pencegahan cukup, dan hampir seluruhnya 65 (52,8%) 

menggunakan sosial media dengan baik, dan sebagian besar 76 (61,8%) tidak 

terpapar covid-19. Berdasarkan uji statistik yang diperoleh derajat nilai sig 

sebesar 0,00 (Sig <0,05) artinya ada hubungan antara perilaku pencegahan 

dengan keterpaparan covid-19. Dan diperoleh nilai sig 0,00 (Sig <0,05) 

artinya ada hubungan penggunaan sosial media dengan keterpaparan Covid-

19. Dari hasil penelitian diharapkan agar responden lebih meningkatkan 

kedisiplinan dalam mencegah penyebaran penyakit seperti melakukan 

pencegahan dengan benar dan lebih menaati peraturan yang ada.  

 

 

Kata Kunci : Perilaku pencegahan, Penggunaan sosial media, Keterpaparan 
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ABSTRACT 

Pratami, Dina Putri. 2022. The Relationship between Preventive Behavior and 

the Use of Social Media with Covid-19 Exposure on the Ninth 

Graders of SMPN 31 Gresik. Thesis. Nursing Study Program. Faculty 

of Health Science. Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) 

Arifal Aris S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Suhariyati S.Kep.,Ns.,M.Kep.  

 

The increase of COVID-19 cases was influenced by several factors including poor 

preventive behavior and the use of social media to seek information. Increased 

mobility was one of the factors that triggered the Covid-19 cases in the school 

environment. This study consisted of two variables: the independent variable and 

the dependent variable. The independent variables consisted of preventive 

behavior and the use of social media, while the dependent variable was exposure 

to COVID-19. The purpose of this study was to determine the relationship 

between preventive behavior and the use of social media with exposure to Covid-

19 in the ninth graders of SMPN 31 Gresik. The design of this study was analytic 

correlation with a cross sectional approach. A total of 123 respondents was 

obtained by total sampling. After tabulation, the data were analyzed using the 

contingency coefficient test with a significance level of 0.05 sig. The results 

showed that 73 students (59.3%) behaved at a sufficient level of prevention, 65 

students (52.8%) used social media well, and 76 students (61.8%) were not 

exposed to COVID-19. Based on statistical tests, the degree of sig value was 0.00 

(Sig <0.05), meaning that there was a relationship between preventive behavior 

and exposure to Covid-19, and a sig value was 0.00 (Sig <0.05), meaning that 

there was a relationship between social media use and exposure to Covid-19. 

From the results of the study, it is hoped that respondents will increase their 

discipline in preventing the spread of disease such as doing prevention properly 

and obeying existing regulations. 

 

Keywords: Preventive Behavior, The Use of Social Media, Exposure. 
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