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ABSTRAK 

 

Sari. Eka Zulista. 2022.  Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan 

Kejadian Gastritis Pada Santriwati di Pondok Pesantren Assalafi 

Nurul Huda Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., 

M.Kes (2) Dr.Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si. 

 

Gastritis merupakan proses inflamasi atau gangguan kesehatan yang disebabkan 

oleh faktor iritasi dan infeksi pada mukosa dan submukosa lambung. Penyakit 

gastritis  terjadi pada orag-orang yang memiliki pola makan buruk  dan aktivitas 

fisik yang berat. Tujuan  penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola 

makan dan aktivitas fisik dengan kejadian  gastritis pada santriwati di pondok 

pesantren assalafi nurul huda kecamatan sugio kabupaten lamongan. Desain 

penelitian ini adalah korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional, 

menggunakan teknik simple random sampling dan didapatkan 79 responden. Data 

penelitian ini menggunakan kuesioner. Setelah ditabulasi data dianlisis dengan 

menggunakan uji spearman rank (rho) dengan tingkat kemaknaan p=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya (84.8%) berpola makan buruk, 

dan hampir seluruhnya (96.2%) beraktivitas fisik berat, dan sebagian besar 

(74.7%) penderita gastritis. Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh derajat 

signifikan nilai p=0,004 (p<0,05) artinya ada hubungan pola makan dengan 

kejadian gastritis dan diperoleh nilai p=0,002 (p<0,05) artinya ada hubungan 

aktivitas fisik dengan kejadian gastritis. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan 

santriwati dapat memperbaiki pola makan dan aktivitasnya, misalnya mengurangi 

konsumsi makanan pedas, makan tepat waktu, dan menjaga aktivitas fisiknya, 

sehingga kejadian gastritis terutama pada lingkungan pesantren bisa membaik. 

 

Kata Kunci : Pola makan, aktivitas fisik, kejadian gastritis. 
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ABSTRACT 

 

Sari. Eka Zulista. 2022. The Realtionship Between Diet and Physical Activity 

with Gastritis Incidence in Students at Assalafi Nurul Huda Islamic 

Boarding School, Sugio District, Lamongan Regency. Undergraduate 

Thesis Nursing Study Program, Faculty of Health, Muhammadiyah 

University Lamongan. Advisor  (1) Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes (2) 

Dr.Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si. 

 

Gastritis ia an inflammatory process or health problem caused by irritation and 

infection of the gastric mucosa and submucosa. Gastritis occurs in people who 

have a poor diet and strenuous physical activity. The purpose of this study was to 

determine the relationship between diet and physical activity with the incidence of 

gastritis in female students at the Assalafi Nurul Huda Islamic Boarding School, 

Sugio District, Lamongan Regency. The design of this research is analytic 

correlation with cross sectional approach, using simple random sampling 

technique and obtained 79 respondents. The data of this study used a 

questionnaire. After tabulating the data were analyzed using the Spearman rank 

(rho) test with a significance level of p=0.05. 

The results showed that almost all (84.8%) had a bad diet, and almost all (96.2%) 

had strenuous physical activity, and most of them (74.7%) had gastritis. Based on 

the results of statistical tests obtained a significant degree of p value = 0.004 (p < 

0.05) meaning that there is a relationship between diet and the incidence of 

gastritis and a p value of 0.002 (p < 0.05) means that there is a relationship 

between physical activity and the incidence of gastritis. Based on the results of the 

study, it is expected that female students can improve their eating patterns and 

activities, for example reducing the consumption of spicy food, eating on time, 

and maintaining physical activity, so that the incidence of gastritis, especially in 

the pesantren environment, can improve. 

 

Keywords: diet, physical activity, gastritis. 
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