
i 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN  DAN UMUR DENGAN KEJADIAN 

DIABETES MELITUS TIPE II DI IGD RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH BABAT 

  

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMAS RIZKI PUTRO PRAKOSO 

NIM: 12.02.01.1001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2016



i 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN  DAN UMUR DENGAN KEJADIAN 

DIABETES MELITUS TIPE II DI IGD RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH BABAT 

  

 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk  

Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan 

  

 

 

 

DIMAS RIZKI PUTRO PRAKOSO 

NIM: 12.02.01.1001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2016 



ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA  :  DIMAS RIZKI PUTRO PRAKOSO 

NIM :  12.02.01.1001 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR :  LAMONGAN, 05 JUNI 1993 

INSTITUSI :   

 

 

 

 Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul: “Hubungan Pola Makan dan 

Umur Dengan Kejadian Diabetes Melitus Tipe II Di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan ” adalah bukan 

SKRIPSI orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya.Demikian surat pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar-benarnya dan apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia 

mendapatkan sanksi akademis. 

 

Lamongan,  Mei 2016 

Yang menyatakan 

 

 

Dimas Rizki Putro Prakoso 

NIM 12.02.01.1001 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

(STIKES) MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

 



iii 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Telah disetujui untuk diujikan di hadapkan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal: 16 Mei 2016. 

 

Ole h: 

Mengetahui : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

Cucuk Rahmadi P, S.Kp., M.Kes 

NIK. 1968 0215 2005 091 005 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

Ati’ul Impartina, SST., M.Kes. 

NIK. 19840901 2006 021 

 

 

 

 

Skripsi Oleh 

NIM 

Judul 

: 

: 

: 

DIMAS RIZKI PUTRO PRAKOSO 

12.02.01.1001 

”HUBUNGAN POLA MAKAN DAN UMUR DENGAN 

KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE II DI IGD 

RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH BABAT 

KECAMATAN BABAT KABUPATEN LAMONGAN ” 



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi 

Di Program StudiS1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

 

Tanggal : 16 Mei 2016 

 

PANITIA PENGUJI 

 

Tanda Tangan 

 

Ketua : Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes  ...................................  

Anggota :1. Cucuk Rahmadi P, S.Kp, M.Kep  ...................................  

2. Ati’ul Impartina, SST., M.Kes.  ...................................  

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep., M.Kes  

NBM : 936.665 

 



v 

 

CURICULUM VITAE 

 

Nama : DIMAS RIZKI PUTRO PRAKOSO 

Tempat Tgl. Lahir : LAMONGAN, 05 JUNI 1993 

Alamat Rumah : Ds. Warungering Dsn. Waru, Kecamatan Kedungpring, 

Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Mawar Indah Warungering Kedungpring Lamongan Lulus Tahun 1999 

2. SD Negeri Warungering Kedungpring Lamongan Lulus Tahun 2005 

3. SMP Negeri 1 Kedungpring Lamongan Lulus Tahun 2008 

4. SMA Negeri 1 Kedungpring Lamongan Lulus Tahun 2011 

5. Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan pada tahun 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seberat apapun cobaan bila kita 

menerimanya dengan ikhlas maka 

akan terasa ringan 

Ku Persembahkan Karya Yang Sederhana Ini Untuk 

Kedua Orang Tuaku Yang Sangat Aku Sayangi, Ibu 

Yatminah Dan Bapak Isto Yang Senantiasa Memberikan 

Doa Dan Dorongan Baik Fisik Maupun Non Fisik 

 

Kepada Adikku Ajeng Dea Asmarani Terima Kasih Atas 

Doa Dan Dukungannya 

 

 

. 



vii 

 

ABSTRAK 

 

 

Rizki P. P., Dimas. 2016. Hubungan Pola Makan dan Umur Dengan Kejadian 

Diabetes Mellitus tipe II di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah 

Babat Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan. Skripsi Program 

S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : 

(1). Cucuk Rahmadi P., S.Kp, M.Kep., (2). Ati’ul Impartina, SST., 

M.Kes. 

 

Diabetes mellitus tipe II merupakan salah satu masalah kesehatan yang besar. 

Data dari survey awal menunjukan bahwa jumlah penderita diabetes mellitus pada 

tahun 2014 telah mencapai 280 orang. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

Hubungan Pola Makan dan Umur dengan Kejadian Diabetes Melitus tipe II di 

IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Babat tahun 2016.  

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Variabel independennya 

adalah pola makan dan umur dan variabel dependennya adalah diabetes mellitus 

tipe II. Populasinya adalah pasien Diabetes Mellitus tipe II di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat kecamatan Babat Kabupaten Lamongan pada bulan 

Februari-23 Maret 2016 sebesar 30. Sampling dalam penelitian ini adalah simple 

random sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 28 responden. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dan lembar observasi. Analisis menggunakan uji 

koefesien kontingensi dengan tingkat kemaknaan ɑ=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian dari responden 50,0% memiliki pola 

makan yang kurang dan hampir sebagian responden masuk kelompok lansia akhir 

(56-65 tahun). Pola makan didapatkan nilai C=0,612, p=0,000 untuk umur 

didapatkan C=0,557, p=0,002. Hasil ini menunjukkan terdapat hubungan 

signifikan antara pola makan dan umur dengan kejadian diabetes mellitus tipe II. 

Melihat hasil penelitian, maka pasien diabetes mellitus tipe II perlu mengatur pola 

makan, control secara rutin, dan mengelola stres.  

 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus tipe II, Pola Makan, Umur. 
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ABSTRACT 

 

 

Rizki P. P., Dimas. 2016. Relationship With Age Diet and Diabetes Mellitus 

Type II incident in ER Hospital District of Muhammadiyah Babat 

Babat Lamongan. Thesis Program S1 Nursing, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1). Beak Rahmadi P., S.Kp, 

M.Kep., (2). Ati'ul Impartina, SST., Kes. 

 

Diabetes mellitus type II is one of the major health problem. Data from the initial 

survey showed that the number of people with diabetes in 2014 has reached 280 

people. The purpose of this study was to determine the relationship Age Diet and 

the incidence of diabetes mellitus type II IGD Muhammadiyah Hospital Tripe 

2016. 

This study used cross sectional design. Independent variable is diet and age and 

the dependent variable is diabetes mellitus type II. Its population is Type II 

Diabetes Mellitus patients in the ER Muhammadiyah Hospital Tripe Tripe 

subdistrict in Lamongan district in February-March 23, 2016 amounted to 30. 

Sampling in this study is simple random sampling. Samples of this study were 28 

respondents. The instruments used are questionnaires and observation sheets. 

Analysis using contingency coefficient test with significance level ɑ = 0.05. 

The results showed that most of the respondents 50.0% have a poor diet, and 

almost half of respondents entered the final elderly group (56-65 years). Diet 

obtained the value C = 0.612, p = 0.000 for age obtained C = 0.557, p = 0.002. 

These results indicate there is a significant relationship between diet and age with 

the incidence of type II diabetes mellitus.  

Seeing the results of the study, the patients with diabetes mellitus type II need 

control diet, control regularly, and managing stress 

 

Keywords: Diabetes Mellitus Type II, Diet, Age. 
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