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ABSTRAK 

 

 

Choiryah. Dahlina Nurul. 2016. Hubungan Stres Dan Perilaku Konsumsi 

Alkohol Dengan Kejadian Gastritis Di Desa Sidomlangean 

Kecamatan Kedungpring Kabupaten Lamongan. Skripsi Program 

Studi S-1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) H. Alifin, SKM. M. Kes (2) Abdul Majid, SE. MM.  

 

 

Gastritis merupakan  suatu keadaan peradangan atau perdarahan mukosa lambung 

yang bersifat akut, kronis,difus atau  lokal. Faktor penyebab yaitu stress dan 

alkohol. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres dengan 

kejadian gastritis, hubungan perilaku konsumsi alkohol dengan kejadian gastritis 

,hubungan stres dan perilaku konsumsi alkohol dengan kejadian gastritis.  

Desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional dengan populasi 

seluruh laki-laki umur 21-22 tahun dengan gastritis pada bulan nopember sampai 

desember tahun 2015 sejumlah 24 orang, sampel yang diambil sejumlah 24 orang 

sesuai kriteria inklusi yang telah ditetapkan dengan menggunakan metode total 

sampling. Data penelitian ini adalah hasil jawaban kuisioner. Data dianalisis 

dengan menggunakan rang spearmen’s dengan signifikansi 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat stres sedang yakni 19 

orang (79,2%), hampir setengah perilaku konsumsi alkohol sering  yakni 8 orang 

(33,3%) dan seluruh  pasien menderita gastritis yakni  orang (100%). 

Hasil pengujian  statistik hubungan stres dengan kejadian gastritis diperoleh (rs) 

0.446 dengan tingkat signifikan p= 0.029 dimana ρ < 0.05 sehingga H0 ditolak dan 

H1diterima artinya terdapat hubungan yang signifikan antara variabel stres 

dengan kejadian gastritis. 

Hasil pengujian statistik hubungan perilaku konsumsi alkohol dengan kejadian 

gastritis diperoleh (rs) 0.426 dengan tingkat signifikan p= 0.038 dimana ρ < 0.05 

sehingga H0 ditolak dan H1diterima artinya terdapat hubungan yang signifikan 

antara variabel perilaku konsumsi alkohol dengan kejadian gastritis. 

 

 

Kata kunci : stres, perilaku konsumsi alkohol dan kejadian gastritis. 
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ABSTRACT 

 

Choiryah. Dahlina Nurul. 2016. Relationship Stress And Alcohol Consumption 

Behavior With Genesis Gastritis In the village Sidomlangean Kedungpring 

District of Lamongan. Thesis Program S-1 Nursing, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor: (1) H. Alifin, SKM. M. Kes (2) Abdul Majid, SE. MM. 

 

 

Gastritis is a condition of inflammation or bleeding gastric mucosa acute, chronic, 

diffuse or localized. Factors that cause stress and alcohol. The purpose of this 

study was to determine the relationship with the incidence of stress gastritis, a 

relationship with the incidence of alcohol consumption behavior gastritis, 

relationship stress and alcohol consumption behavior with the incidence of 

gastritis. 

Design of analytical research with cross sectional approach with the entire male 

population aged 21-22 years with gastritis in november until December 2015 

some 24 people, samples were taken some 24 people according inclusion criteria 

established by using total sampling method. Data of this study is the result of 

questionnaire answers. Data were analyzed using spearmen's rang at 0.05. 

The results showed that most of the levels of stress were 19 people (79.2%), 

almost half the alcohol consumption behavior is often the 8 (33.3%) and all 

patients suffering from gastritis namely people (100%). 

Statistical tests stressful relationship with the incidence of gastritis obtained (rs) 

0446 with a significant level of p = 0.029 where ρ <0:05 so that H0 rejected and 

H1diterima means that there is a significant relationship between the variables 

with the occurrence of stress gastritis. 

Statistical tests of alcohol consumption behavior relationship with the incidence of 

gastritis obtained (rs) 0426 with a significant level of p = 0.038 where ρ <0:05 so 

that H0 rejected and H1diterima means that there is a significant relationship 

between behavioral variables of alcohol consumption with the incidence of 

gastritis. 

Keywords: stress, alcohol consumption behavior and the incidence of gastritis. 
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TK   : Taman Kanak-kanak 

WHO        : World Health Organization 

X   : Intervensi 

Yth.  : Yang Terhormat 

Z   : Nilai standar normal untuk α 

 

  

  



xxi 

 

DAFTAR SIMBOL 

 

 -     : sampai 

% : persen 

 ̅ : mean skor kelompok 

< : kurang dari 

= : sama dengan 

> : lebih dari 

∑ : jumlah 

≤ : kurang dari atau sama dengan 

°          : Derajat 

f           : nilai yang diperoleh 

H1 : terdapat Hubungan 

k : jumlah aitem pernyataan dalam kuisioner 

N : Perkiraan besar populasi 

n : Perkiraan jumlah sampel 

p : Perkiraan proporsi 

q : 1-p (100%-p) 

S : defiasi standar kelompok  

Sbi : Nilai Standard Eror Dari Variabel Independen (Xi) 

X   : frekuensi yang memperoleh 

Z : Nilai standar normal  

 


