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ABSTRAK

Abortus dapat menyebabkan “trias komplikasi” yaitu perdarahan, infeksi dan
peningkatan kehamilan ektopik. Faktor penyebab terjadinya abortus yaitu salah
satunya usia, dimana pada usia muda secara fisik alat reproduksinya belum siap
untuk menerima hasil konsepsi dan secara psikologis belum matang menjadi
seorang ibu sedangkan pada usia tua proses faal tubuhnya sudah mengalami
kemunduran berupa elastisitas otot panggul sekitar organ reproduksinya dan
keseimbangan hormonalnya mulai terganggu sehingga beresiko tinggi mengalami
abortus. Berdasarkan hasil survey awal di vk ruang bersalin RSUD Dr. Soegiri
Lamongan, selama bulan Januari 2016 terdapat 13 pasien dari 40 yang mengalami
abortus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan usia ibu hamil dengan
kejadian abortus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain penelitian menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan Cross
Sectional. Metode sampling menggunakan simple random sampling dengan besar
sampel 32 responden. Instrumen pengumpulan datanya menggunakan data
sekunder dari buku rekam medik. Setelah ditabulasi, data dianalisis menggunakan
uji Koifisien Kontingensi dengan program SPSS 16.0, dengan taraf signifikan =
0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil pada usia muda setengahnya
mengalami abortus sebanyak 5 orang (50%), sedangkan ibu hamil pada usia
dewasa yang mengalami abortus sebanyak 1 orang (7%), dan ibu hamil pada usia
tua hampir sebagian mengalami abortus sebanyak 3 orang (43%). Hasil uji
statistic dengan koifisien kontingensi di dapatkan nilai (C) =0,412 dimana (C<0,5)
maka terdapat hubungan yang lemah dan nilai p = 0,038 dimana p <0,05 maka H1
diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara usia ibu hamil
dengan kejadian abortus di RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Melihat hasil penelitian ini maka diperlukan peranan bidan dan tenaga kesehatan
untuk memberikan penyuluhan pada wanita hamil untuk menghindari faktor
predisposisi terjadinya abortus serta pada remaja dan pasangan usia subur agar
mempersiapkan kehamilannya pada usia yang aman.

Kata Kunci : Usia Ibu Hamil, Kejadian Abortus
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