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ABSTRAK 

 

 

Konstipasi merupakan gejala defekasi tidak memuaskan, ditandai dengan, BAB 

kurang dari 3x seminggu atau kesulitan evakuasi feses akibatnya feses keras. 

Berdasarkan survey awal di BPM Ny. Khusnul Imarwatin sebagian ibu hamil 

trimester II mengalami konstipasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan senam hamil dengan kejadian konstipasi pada ibu hamil trimester II di 

BPM Ny. Knusnul Imarwatin Desa Mangkujajar Kecamatan Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini yaitu analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel 

ibu hamil trimester II. Metode sampling menggunakan simple random sampling 

dengan jumlah 28 ibu hamil. Variabel independent senam hamil, sedangkan 

variabel dependent kejadian konstipasi. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan wawancara terpimpin. Setelah ditabulasi data dianalisis 

menggunakan Fisher’s Exact dengan taraf signifikan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh (89,3%) ibu hamil trimester II 

mengikuti senam hamil dan sebagian besar (64,3%) tidak mengalami konstipasi. 

Uji Fisher’s Exact dengan SPSS 16.0 didapatkan  P=0,037 dimana P<0,05 artinya 

HI diterima yaitu ada hubungan antara senam hamil dengan kejadian konstipasi 

pada ibu hamil trimester II di BPM Ny. Khusnul Imarwatin Desa Mangkujajar 

Kecamatan Kembangbahu Kabupaten Lamongan.  

Berdasarkan kesimpulan diatas perlu bagi bidan agar meningkatkan penyuluhan 

tentang cara mencegah serta meringankan gejala konstipasi salah satunya dengan 

senam hamil. 

 

Kata Kunci : Senam Hamil, Konstipasi  
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