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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS LOW BACK PAIN
DENGAN MODALITAS TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE
STIMULATION, COLD PACK DAN TERAPI LATIHAN WILIAM
FLEXION DI RS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

Latar Belakang : Low Back Pain adalah suatu nyeri yang sering dirasakan pada
daerah punggung bawah. Low Back Pain juga merupakan suatu gangguan
musculoskeletal yang disebabkan oleh aktivitas tubuh yang kurang baik, dan
sering dialami oleh lansia namun bisa juga dirasakan oleh usia muda. Bisa
dipastikan hampir 50-80% orang yang berusia 20 tahun keatas pernah merasakan
atau mengalami nyeri punggung bawah. Nyeri punggung bawah dapat mengikuti
cedera atau trauma punggung, tapi rasa sakit juga dapat disebabkan oleh kondisi
degeneratif seperti penyakit artritis, osteoporosis atau penyakit tulang lainnya,
infeksi virus, iritasi pada sendi dan cakram sendi, atau kelainan bawaan pada
tulang belakang. Obesitas, merokok, berat badan saat hamil, stres, kondisi fisik
yang buruk, postur yang tidak sesuai untuk kegiatan yang dilakukan, dan posisi
tidur yang buruk juga dapat menyebabkan nyeri punggung bawah. Pada kasus ini
Low Back Pain terjadi pada Lumbosacral dan Sakroiliaca yang disebabkan karena
pada saat aktivitas disawah saat pasien mau mengangkat diesel yang akan dibawa
pulang.

Tujuan: Untuk mengetahui Efektifitas Penatalaksanaan Fisioterapi Pada kasus
Low Back Pain Dengan Modalitas Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation,
Cold Pack dan Terapi Latihan Wiliam flexion di Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan

Metode: Dalam kasus Low Back Pain menggunakan intervensi Transcutaneus
Electrical Nerve Stimulation, Cold Pack dan Terapi Latihan Wiliam flexion

Hasil: Setelah dilakukan terapi selama 4 kali, didapatkan hasil berupa adanya
peningkatan kekuatan otot dengan menggunakan MMT dari TO = 2 menjadi T4 =
4, Adanya peningkatan LGS dengan menggunakan Goniometer, Gerakan fleksi -
ekstensi Lumbal dari TO =S : 60° - 0° - 20° pada T4 menjadi S : 80°- 0°-30°, Pada
gerakan Lateral Fleksi Dekstra-Sinistra dari TO = F : 20°-0°-20° pada T4 menjadi
F : 30°-0°-30° Pada gerakan lateral Rotasi Dekstra-Sinistra TO = R : 15%-0°-15°
pada T4 menjadi R : 40°- 0° — 40° adanya penurunan nyeri dengan menggunakan
VAS, nyeri diam dari TO = 0 sampai T4 = 0, nyeri gerak dari TO = 6 sampai T4 =
2, nyeri tekan dari TO =5 sampai T4 =1

Kesimpulan: Intervensi Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation dapat
mengurangi nyeri dan memberikan efek rileksasi pada otot yang mengalami
ketegangan, Cold Pack dapat membantu mengurangi pembengkakan dan Terapi
Latihan Wiliam Flexion memberikan stabilitas lower trunk pada kasus Low Back
Pain.

Kata Kunci: Low Back Pain, Modalitas Transcutaneus Electrical Nerve
Stimulation, Cold Pack dan Terapi Latihan Wiliam Flexion
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ABSTRACT

MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN CASE OF LOW BACK PAIN
WITH MODALITY TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE
STIMULATION, COLD PACK AND EXERCISE THERAPY
WILIAM FLEXION AT THE MUHAMMADIYAH
HOSPITAL IN LAMONGAN

Background : Low Back Pain is a pain that is often felt in the lower back area.
Low Back Pain is also a musculoskeletal disorder caused by poor body activity,
and is often experienced by the elderly but can also be felt by young people. It can
be ascertained that almost 50-80% of people aged 20 years and over have felt or
experienced Low Back Pain. Low back pain can follow back injury or trauma, but
pain can also be caused by degenerative conditions such as arthritis, osteoporosis
or other bone diseases, viral infections, irritation of the joints and joint discs, or
congenital abnormalities of the spine. Obesity, smoking, weight gain during
pregnancy, stress, poor physical condition, improper posture for the activities
performed, and poor sleeping position can also cause Low Back Pain. In this case,
Low Back Pain occurred in the Lumbosacral and Sacroiliaca which was caused
during activities in the fields when the patient wanted to lift the diesel to be taken
home.

Objective: To determine the effectiveness of physiotherapy management in the
case of Low Back Pain with Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, Cold
Pack and Wiliam Flexion Exercise Therapy at Muhammadiyah Hospital
Lamongan

Method: In the case of Low Back Pain using the intervention of Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation, Cold Pack and Exercise Therapy Wiliam Flexion.
Results: After 4 times therapy, the results were an increase in muscle strength
using MMT from TO = 2 to T4 = 4, an increase in LGS using a goniometer,
flexion movement - lumbar extension from TO = S: 60° — 0° — 20°, at T4 becomes
S : 80% 0°-30° On lateral movement of Dekstra-Sinistra flexion from TO = F :
20°-0°-20° on T4 becomes F : 30°-0°-30°, On lateral movement of Dekstra-Sinistra
Rotation TO = R : 15° -0%-15° on T4 to R: 40°- 0°-40°, decreased pain using VAS,
silent pain from TO = 0 to T4 = 0, motion pain from TO = 6 to T4 = 2, tenderness
fromTO=5t0T4=1

Conclusion: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation intervention can
reduce pain and provide a relaxing effect on muscles experiencing tension, Cold
Pack can help reduce swelling

Keywords: Low Back Pain, modality Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation, and Exercise Therapy Wiliam Flexion.
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