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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS HERNIA NUKLEUS 

PULPOSUS (HNP) DENGAN MODALITAS SHORT WAVE 

DIATHERMY (SWD) DAN TERAPI LATIHAN PELVIC TILT EXERCISE, 

SIT STREATCHING 

Latar belakang : Hernia Nukleus Pulposus (HNP) adalah kasus dimana kondisi 

nyeri punggung bawah (NPB) yang sering terjadi dan pasien akan mengalami 

keterbatasan gerakan membungkuk, meregang dan mengganggu aktifitas 

fungsional dalam tidur ke duduk, duduk ke berdiri sampai ke berjalan, prevalensi 

dari HNP di indonesia sebesar 30% hingga 80% dari kasus Nyeri Punggung 

Bawah. Fisioterapi berperan untuk mengurangi keluhan yaitu dengan modalitas 

fisioterapi berupa Short Wave Diathermy (SWD) dan terapi latihan, dengan 

pemberian SWD untuk mengurangi rasa nyeri dan meningkatkan lingkup gerak 

sendi, dan terapi latihan berupa pelvic tilt dan Sit Streatching meningkatkan 

kekuatan otot dan meningkatkan Nilai kemampuan Aktivitas Fungsional. 

Tujuan : Mengetahui Penatalaksanaan fisioterapi Pada Kasus Hernia Nukleus 

Pulposus (HNP) dengan modalitas Short Wave Diathermy (SWD) dan terapi 

latihan Pelvic tilt Exercise dan  Sit Streatching 

Metode : Dalam kasus Hernia Nukleus Pulposus (HNP) menggunakan modalitas 

Short Wave Diathermy (SWD) dan terapi latihan Pelvic tilt dan  Sit Streatching 

Hasil : Setelah dilakukan 5 kali terapi didapatkan penurunan Nilai VAS dengan 

nyeri tekan dari T0 = 6 menjadi T5 = 3 sedangkan ditemukan nyeri gerak 

ditemukan nilai dari T0 = 8 menjadi T5 = 5, didapatkan peningkatan Lingkup 

Gerak 2Sendi pada gerakan fleksi pada T0 = 70
o
 menjadi T5 = 80

o
, Gerakan 

ekstensi  dari T0 = 25
o 

menjadi T5 =30
o
, dan Gerakan lateral Fleksi Dekstra – 

Sinistra lumbal didapatkan hasil peningkatan LGS dari T0 = 25
o
 menjadi T5 = 30

o
 

terjadi peningkatan Nilai MMT pada Gerakan fleksi masih belum didapatkan 

peningkatan kekuatan otot dari T1-T5. Gerakan ekstensi didapatkan peningkatan  

dari T0 = 3 menjadi T5 = 4 dan Gerakan Gerakan lateral fleksi dekstra-sinistra 

didapatkan peningkatan nilai mmt dari T0 = 4 menjadi T5 = 5 dan didapatkan 

peningkatan kemampuan fungsional Berupa penurunan nyeri ketika melakukan 

aktifitas berjalan dengan nilai 4 menjadi 3. Dari kesimpulan tersebut didapatkan 

nilai akhir sebesar 50% menjadi 48% yakni terdapat penurunan sebesar 2% dari 

T0 sampai T5 

Kesimpulan : Short Wave Diathermy (SWD) dan terapi latihan Pelvic tilt 

Exercise dan  Sit Streatching dapat menurunkan nyeri, meningkatkan lingkup 

gerak sendi, meningkatkan kekuatan otot, dan mengoptimalkan kemampuan 

fungsional. 

Kata Kunci : Hernia Nukleus Pulposus (HNP),  Short Wave Diathermy (SWD) 

dan terapi latihan Pelvic tilt Exercise dan  Sit Streatching 
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ABSTRACT 

MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN CASE OF HERNIA 

NUCLEUS PULPOSUS (HNP) WITH MODALITY SHORT WAVE 

DIATHERMY (SWD) AND PELVIC TILT EXERCISE, SIT STREATCHING 

Background: Herniated nucleus pulposus HNP is a case where low back pain 

(LBP) often occurs and the patient will experience limitations in bending, 

stretching and disrupting functional activities from sleeping to sitting, sitting to 

standing to walking, the prevalence of HNP in Indonesia is 30% to 80% of cases 

of LBP. Physiotherapy plays a role in reducing complaints, namely with 

physiotherapy modalities in the form of Short Wave Diathermy (SWD) and 

exercise therapy, by giving SWD to reduce pain and increase joint range of 

motion, and exercise therapy in the form of pelvic tilt and sit stretching to increase 

muscle strength and increase the value of functional activity abilities. 

Objective: To determine the management of physiotherapy in cases of herniated 

nucleus pulposus (HNP) with the modality of Short Wave Diathermy (SWD) and 

Pelvic tilt Exercise and Sit Streatching exercise therapy. 

Methods: In the case of Hernia Nucleus Pulposus (HNP) using Short Wave 

Diathermy (SWD) and Pelvic tilt and Sit Streatching exercise therapy. 

Results: After 5 treatments, there was a decrease in the VAS value with 

tenderness from T0 = 6 to T5 = 3, while motion pain was found, the value was 

found from T0 = 8 to T5 = 5, there was an increase in the scope of joint motion in 

flexion movements at T0 = 70
o
 to T5 = 80

o
, extension movement from T0 = 25

o
 to 

T5 = 30
o
, and lateral flexion movement right - left lumbar, the results of an 

increase in LGS from T0 = 25
o
 to T5 = 30

o
 there is an increase in MMT value in 

flexion movement still not getting an increase in muscle strength from T1 -T5. 

The extension movement got an increase from T0 = 3 to T5 = 4 and the left lateral 

flexion movement got an increase in the mmt value from T0 = 4 to T5 = 5 and got 

an increase in functional ability in the form of a decrease in pain when doing 

walking activities with a value of 4 to 3. From this conclusion, the final value is 

50% to 48%, namely there is a decrease of 2% from T0 to T5 

Conclusion: Short Wave Diathermy (SWD) and Pelvic tilt Exercise and Sit 

Streatching exercise therapy can reduce pain, increase joint range of motion, 

increase muscle strength, and optimize functional ability. 

Keywords: Hernia Nucleus Pulposus (HNP), Short Wave Diathermy (SWD) and 

Pelvic tilt Exercise and Sit Streatching exercise therapy 


