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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS CEREBAL PALSY
SPASTIC HEMIPLEGIA SINISTRA DENGAN METODE LATIHAN
BOBATH CONCEPT DI YPCP SURABAYA

Latar Belakang : Cerebral palsy merupakan suatu penyakit kronik yang
mengenai pusat pengendalian pergerakan dengan manifestasi klinis yang tampak
pada beberapa tahun pertama dan secara umum tidak akan bertambah memburuk
pada usia selanjutnya. Prevalensi di Jawa Timur yang terdiri dari (6,5%) pada usia
5-17 tahun, (2,5%) pad a usia 18-59 tahun dan (1,6%) pada usia lansia >60 tahun
(Riskesdas, 2018). Pada Cerebral palsy Spastic Hemiplegi umumnya mengalami
berbagai gangguan motorik dan sensorik seperti kelemahan otot, kelenturan,
gerakan abnormal, disfungsi sensorik, dan anak-anak menunjukkan kecacatan
pada sebagian ekstremitas baik kanan maupun kiri. Dari hasil pemeriksaan
didapatkan spastisitas dan penurunan kemampuan fungsional.

Tujuan : Untuk mengetahui penatalaksanaan fisioterapi dalam meningkatkan
spastisitas dan meningkatkan kemampuan fungsional pada kasus Cerebral Palsy
Spastic Hemiplegi dengan menggunakan metode Bobath.

Metode : pada kasus Cerebral Palsy Spastic Hemiplegi dengan menggunakan
metode Bobath.

Hasil : Setelah dilakukan terapi sebanyak 4 kali terapi didapatkan hasil dari T1
sampai T4 dengan pengukuran GMFM diperoleh nilai 61,5% pada kemampuan
fungsional dan spastisitas belum ada peningkatan yang signifikan.

Kesimpulan : belum ada peningkatan pada spastisitas dan kemampuan fungsional.
Kata kunci : Cerebral Palsy Spastic Hemiplegi Sinistra, Bobath Concept.
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ABSTRACT

MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN CASE OF CEREBAL PALSY
SPASTIC HEMIPLEGIA SINISTRA WITH BOBATH CONCEPT
EXERCISE METHOD AT YPCP SURABAYA

Background: Cerebral palsy is a chronic disease that affects the movement
control center with clinical manifestations that appear in the first few years and
generally do not get worse at later ages. The prevalence in East Java consists of
(6.5%) at the age of 5-17 years, (2.5%) at the age of 18-59 years and (1.6%) in the
elderly >60 years (Riskesdas, 2018 ). In Spastic Hemiplegic Cerebral Palsy
generally experience various motor and sensory disorders such as muscle
weakness, flexibility, abnormal movements, sensory dysfunction, and children
show partial disability in both the right and left extremities. From the results of
the examination found spasticity and decreased functional ability.

Objective: To determine the management of physiotherapy in increasing
spasticity and improving functional ability in cases of Cerebral Palsy Spastic
Hemiplegia using the Bobath method.

Method: in the case of Cerebral Palsy Spastic Hemiplegy using the Bobath
method.

Results: After 4 times of therapy, there was no significant improvement in
functional ability and spasticity.

Conclusion: there has been no increase in spasticity and functional ability.
Keywords: Spastic Hemiplegic Cerebral Palsy Sinistra, Bobath Concept.
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