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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS CVA HEMORAGIC 

DEXTRA DENGAN MODALITAS ELECTRICAL STIMULATION (ES) 

DAN TERAPI LATIHAN DI RSUD NGIMBANG 

 

Latar blakang: Cerebro Vascular Accident (CVA) atau Stroke adalah gangguan 

akut dari perfusi atau pembuluh darah otak. Cerebro Vascular Accident (CVA) 

adalah penyebab utama kecacatan orang dewasa di seluruh dunia. Penyakit stroke 

merupakan penyakit dengan peringkat pertama penyebab kecacatan di Indonesia. 

Oleh karena itu, penting untuk mengenali stroke sejak dini dan mengobatinya 

dengan cepat untuk mencegah atau meminimalkan morbiditas dan mortalitas. 

Berdasarkan patologi anatomi dan  penyebabnya,  stroke dibagi menjadi 2 

yaitu stroke Hemoragic dan stroke Non Hemoragic. Pasien stroke akan 

mengalami gangguan pada sensoris dan motoriknya dengan gejala yang biasanya 

dirasakan seperti kelemahan anggota bagian tubuh, hilangnya sensasi atau 

mengalami mati rasa, dan perubahan pada pola berjalan karena adanya gangguan 

pada system motoriknya. Permasalahan tersebut dapat ditangani oleh fisioterapis. 

Peran Fisioterapis pada penanganan  CVA hemoragic adalah memperbaiki 

permasalahan gerak yang terkait dengan fungsional pada kondisi CVA atau 

Stroke. 

Tujuan: Mengetahui penatalaksanaan Fisioterapi pada kasus CVA Hemoragic 

Dextra Dengan Menggunakan modalitaas Electrical Stimulation (ES) dan Terapi 

Latihan (Metode Bobath). 

Metode: Dalam kasus CVA Hemoragic Menggunakan modalitaas Electrical 

Stimulation (ES) dan Terapi Latihan (Metode Bobath). 

Hasil: Setelah dilakukan terapi selama 4 kali, didapatkan peningkatan nilai otot 

dengan MMT (Manual Muscle Testing) ada peningkatan pada regio Shoulder, 

Elbow, Wrist dan Ankle, nilai aktifitas fungsional dengan Indeks Barthel ada 

peningkatan. 

Kesimpulan: Modalitaas Electrical Stimulation (ES) dan Terapi Latihan (Metode 

Bobath) dapat meningkatkan lingkup gerak sendi (LGS), meningkatkan kekuatan 

otot,mengurangi nyeri dan meningkatkan Activity Daily Living (ADL). 

Kata Kunci: CVA (Cerebro Vascular Accident),Electrical Stimulation,Terapi 

Latihan (Metode Bobath). 
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ABSTRACT 

 

MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN THE CASE OF CVA 

HEMORAGIC DEXTRA WITH ELECTRICAL STIMULATION (ES) 

MODALITY AND EXERCISE THERAPY IN RSUD NGIMBANG 

 

 

Background: Cerebro Vascular Accident (CVA) or Stroke is an acute disorder of 

cerebral blood vessels or perfusion. Cerebro Vascular Accident (CVA) is the 

leading cause of adult disability worldwide. Stroke is a disease with the first rank 

cause of disability in Indonesia. Therefore, it is important to recognize stroke early 

and treat it quickly to prevent or minimize morbidity and mortality. Based on 

anatomical pathology and its causes, stroke is divided into 2, namely hemorrhagic 

stroke and non-hemorrhagic stroke. Stroke patients will experience sensory and 

motor disturbances with symptoms that are usually felt such as weakness in body 

parts, loss of sensation or experiencing numbness, and changes in walking patterns 

due to disturbances in the motor system. These problems can be treated by a 

physiotherapist. The role of physiotherapists in the treatment of CVA hemorrhagic 

is to improve movement problems related to functional in CVA or stroke 

conditions. 

 

Objective: To know the management of physiotherapy in cases of Cva Hemoragic 

Dextra by using Electrical Stimulation (ES) and Exercise Therapy (Bobath 

Method). 

 

Methods: In the case of CVA Hemorrhage using the modalities of Electrical 

Stimulation (ES) and Exercise Therapy (Bobath Method). 

 

Results: After 4 times therapy, the muscle value with MMT (Manual Muscle 

Testing) showed an increase in the Shoulder, Elbow, Wrist and Ankle regions, the 

value of functional activity with the Barthel Index increased. 

 

Conclusion: Electrical Stimulation (ES) and Exercise Therapy (Bobath Method) 

modalities can increase joint range of motion (LGS), increase muscle strength, 

reduce pain and increase Activity Daily Living (ADL). 

 

Keywords: CVA (Cerebrovascular Accident),Electrical Stimulation,Exercise 

Therapy (Bobath Method). 
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