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ABSTRAK 

Afrilian, Vicky Bagus. 2022. Penetapak Kadar Sibutramin HCl dalam Jamu 

Pelangsing Secara Spektroskopi UV-Vis. Karya Tulis Ilmiah. Program 

Studi D-III Farmasi. Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. (1) Susanti, M.Farm. (2) Apt. Aditya Sindu 

Sakti, M.Si 

Bahan kimia obat dilarang ditambahkan kedalam obat tradisional. Akan 

tetapi pada peredarannya banyak obat tradisional yang mengandung bahan kimia 

obat. Salah satu bahan kimia obat yang sering ditambahkan adalah Sibutramin 

HCl pada jamu pelangsing yang berkhasiat sebagai penekan nafsu makan dan 

menurunkan berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahan kimia 

obat Sibutramin HCl dan menentukan kadar sibutramin HCl yang terkandung di 

dalam jamu pelangsing. Metode KLT digunakan sebagai analisis kualitatif 

sedangkan Spektroskopi UV-Vis digunakan sebagai analisis kuantitatif Pada 

penelitian ini menggunakan metode true eksperimental yaitu The Postest-Only 

Control Group Design. Pengambilan sampel dilakukan secara random dengan 

kriteria jamu pelangsing berbentuk serbuk minum sachet dengan jumlah sampel 

sebanyak 10 sampel jamu pelangsing yang beredar di Lamongan. Berdasarkan 

hasil penelitian diperoleh rata-rata persen kadar sampel A (0,174%); sampel B 

(0,220%); sampel C (0,088%); sampel D (0,031%) sampel E (0,031%), sampel F 

(0,058%), sampel G (0,158%), sampel H (0,244%), sampel I (0,022%) dan sampel 

J (0,043%). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa semua sampel 

mengandung Sibutramin HCl. Adapun rata-rata persen kadar yang diperoleh 

yaitu, sampel A (0,174%); sampel B (0,220%); sampel C (0,088%); sampel D 

(0,031%) sampel E (0,031%), sampel F (0,058%), sampel G (0,158%), sampel H 

(0,244%), sampel I (0,022%) dan sampel J (0,043%). 

 

Kata Kunci : Sibutramin HCl, Jamu Pelangsing, Spektroskopi UV-Vis. 
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