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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Tidak penting seberapa lambat kita melaju, selagi kita tidak berhenti. Tidak 

peduli berapa lama waktu yang ditempuh, namun lihatlah seberapa besar 

usahamu untuk tidak berhenti dan menyerah dalam mencapainya” 

 

“sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan” 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, saya ucapkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, karunia 

dan kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah atas segala 

kurangnya. Sujud syukur saya ucapkan kepada-NYA karena telah menghadirkan 

orang-orang yang berarti dalam hidupku, yang selalu memberikan do’a, semangat 

serta dukungan sehingga saya bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan baik, 

maka dari itu sedikit saya persembahkan kepada : 

1. Untuk diriku sendiri yang telah berjuang hingga saat ini, meskipun ini 

sangat sulit, tapi aku selalu yakin jika Allah adalah maha mengetahui isi hati 

setiap hambanya. 

2. Untuk Ibuku tercinta Lilik mujiati terima kasih atas segala do’a dan 

pengorbanan yang selalu diberikan, jika tanpa kuatnya bahu dan jerih payah 

kalian mungkin aku tidak akan bisa menjadi seperti sekarang. 

3. Untuk teman-teman semua yang selalu memberi semangat setelah 

dipatahkan oleh keadaan.   
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ABSTRAK 

 

Kurniawati, Selvia indah. 2022. Evaluasi Karakteristik Fisik Dan Hedonik 

Sediaan Masker Gel Peel Off Ekstrak Daun Bidara (Ziziphus spina-

christi L.) Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. (1) Diah Indah 

Kumala Sari, M.Farm. (2) apt. Fransisca Dita Mayangsari, M.Farm. 

 

 

Paparan sinar matahari dapat menyebabkan kerusakan kulit yaitu penuaan pada 

kulit, yang dapat dicegah dengan produk yang mengandung antioksidan. Daun 

bidara dipilih sebagai zat aktif karena memiliki kandungan senyawa flavonoid yang 

berkhasiat sebagai antioksidan, yang dapat diformulasikan sebagai masker gel peel 

off. Masker gel peel off merupakan masker gel yang praktis dalam penggunaaanya, 

setelah kering masker dapat langsung dilepas. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak daun bidara dalam masker gel peel off 

terhadap karakteristik fisik dan tingkat kesukaan pada panelis. 

Desain penelitian menggunakan metode eksperimental dengan membuat beberapa 

formula masker gel peel off. Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode maserasi menggunakan etanol 96%. Kemudian dievaluasi 

karakteristik fisik uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji waktu 

mengering dan uji hedonik. Hasil penelitian uji organoleptis pada kontrol berwarna 

bening tidak beraroma konsistensi kental, pada formula 1 berwarna hijau beraroma 

khas jeruk konsistensi kental, pada formula 2 berwarna hijau tua beraroma khas 

jeruk konsistensi sangat kental dan pada formula 3 berwarna hijau tua beraroma 

khas jeruk konsistensi sangat kental, dapat disimpulkan pada uji organoleptis 

mengalami perubahan warna dan konsistensi kekentalan. Pada uji homogenitas 

menunjukkan bahwa kontrol, Formula 1, Formula 2, Formula 3 homogen. Pada uji 

pH menunjukkan pH pada kontrol: 6,21, formula 1: 4,95, formula 2: 4,87 dan 

formula 3: 4,82. Pada uji daya sebar menunjukkan penyebaran pada kontrol: 3,5cm, 

formula1: 3,5cm, formula 2: 3,5cm dan formula 3: 3cm. Pada uji waktu mengering 

menunjukkan pada kontrol: 15 menit, formula 1: 18 menit, formula 2: 21 menit dan 

formula 3: 23 menit. Pada uji hedonik dapat diketahui tingkat kesukaan panelis 

warna yang paling disukai yaitu pada formula 1 dan formula 2 dan pada tekstur 

yang paling banyak disukai yaitu pada formula 3.  

 

Kata kunci : Daun Bidara, Karakteristik fisik, Hedonik, Masker gel peel off. 
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