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ABSTRAK  

 

Penimbangan berat badan pada ibu hamil bertujuan untuk mengetahui kenaikan 

berat badan sebelum dan sesudah hamil. Dalam keadaan normal kenaikan berat 

badan ibu sebelum dihitung mulai trimester I sampai trimester III yang berkisar 

antara 9-13,5 kg. Pada kehamilan akan terjadi perubahan yang dapat 

menyebabkan ketidak nyamanan, ketidak nyamanan tersebut diantarnya adalah 

nyeri punggung. Dari hasil surve awal didapatkan 83% ibu hamil yang mengalami 

nyeri punggung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

penambahan berat badan dengan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III Di 

BPS Krisnawati Desa Siser Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan.  

Desain penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional, teknik sampling 

yang yang digunakan adalam simpel random sampling, sampelnya sebagian ibu 

hamil sebanyak 24 orang di BPS Krisnawati Desa Siser Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan bulan April-Mei 2016. Pengumpulan data dengan lembar 

observasi dan skala Bourbanis. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan uji 

spearman rho. 

Berdasarkan hasil penelitian di BPS Krisnawati Desa Siser Kecamatan Laren 

Kabupaten Lamongan didapatkan bahwa hampir sebagian ibu hamil trimester III 

mengalami penambahan berat badan antara 9-13,5 kg dan hampir seluruhnya 

mengalami nyeri punggung sedang. Melalui uji spearman rho hasil data dengan 

bantuan SPSS 16,0 didapatkan nilai P=0,000 dimana P < 0,05 maka    diterima 
artinya terdapat hubungan yan signifikan antara penambahan berat badan dengan 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.  

Melihat hasil penelitian maka upaya yang perlu dilakukan oleh tenaga kesehatan 

adalah memberikan informasi dan penjelasan tentang nyeri punggung yang 

dialami ibu hamil. Disamping itu juga dibutuhkan keterlibatan keluarga untuk 

memberikan pengetahuan sesuai dengan pengalaman yang berkaitan dengan 

masalah nyeri punggung.  

 

 

Kata Kunci : Kenaikan Berat Badan, Nyeri Punggung.  
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