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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO: 

 
“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak 

menyenangkan bagimu. Tetapi boleh jadi kamu tidak 

menyayangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu”  

[Qs. Al Baqarah : 216] 

“People will never judge what we start, but people will always 

judge what we finish right” 

[Putri Wahyu S] 

 

 

Ku persembahkan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini untuk: 

1. Alm. Bapak, ibu dan kakak- kakaku tercinta yang telah mendukungku 

baik secara moril dan materiil, juga doanya yang tak pernah lepas 

untukku, 

2. Teman-teman seperjuanganku yang telah banyak memberikanku 

motivasi dan semangat. 
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ABSTRAK 

 

Septiara, Putri Wahyu, 2022. Efektivitas Terapi Penggunaan Kombinasi 

Antidiabetes Oral Pada Pasien Rawat Jalan Diabetes Mellitus Tipe 2 

di Rumah Sakit Muhammadiyah Babat, Karya Tulis Ilmiah Program 

StudiD3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pemimbing (1) 

Apt. Riana Prastiwi Handayani, M.Farm, (2) Apt. Irma Susanti, M.farm 

 

Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemi yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin 

atau keduanya. Pasien DM tipe 2 mendapatkan terapi obat kombinasi antidiabetes 

oral ketika belum mencapai target terapi dalam 3 bulan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui efektivitas terapi kombinasi antidiabetes oral pada pasien DM tipe 2 di 

instalasi rawat jalan Rumah Sakit Muhammadiyah Babat periode Oktober 2021-

Maret 2021.  

Metode dalam penelitian ini yaitu observasional deskriptif. Teknik sampling 

penelitian ini yaitu  purposive sampling pengambilan data dilakukan secara 

retrospektif dari pengumpulan data rekam medik pasien dan lembar obsevasi 

dengan memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.  

Hasil sampel yang memenuhi kriteria sebanyak 31 pasien. Penelitian ini 

menunjukan hasil efektivitas terapi penggunan kombinasi antidiabetes oral 

didapatkan 31 pasien (100%) dengan pasien yang efektif sebanyak 6 pasien (19%) 

dan pasien yang tidak efektif sebanyak 25 pasien (81%).  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa lebih banyak pasien yang tidak 

mencapai target efektivitas dan obat yang banyak digunakan yaitu antidiabetes oral 

kombinasi metformin dan glimepiride. Karena banyak yang tidak efektif jadi perlu 

dilakukan monitoring ketat terhadap pasien penderita DM tipe 2  jika tidak maka 

akan terjadi komplikasi penyakit yang mempengaruhi jantung, pembuluh darah, 

mata, ginjal dan saraf sehingga dapat mengancam jiwa. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus tipe 2, Antidiabetik, Efektivitas terapi 

 

 

 

 

 

 

 


