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ABSTRAK  

 

Masa nifas merupakan masa enam minggu sejak bayi lahir sampai organ-organ 

reproduksi kembali ke normal. Masa nifas dapat menyebabkan beberapa 

perubahan salah satunya perubahan pada gastroentestinal sehingga dapat 

menyebabkan konstipasi. Berdasarkan survei awal dari 10 responden 90% ibu 

mengalami konstipasi.Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk menganalisa 

hubungan mobilisasi dengan kejadian konstipasi pada ibu nifas.  

Desain penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah semua ibu nifas di 

Desa Turi Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan pada bulan Februari – Juni 2016 

sebanyak 30 orang dengan menggunakan teknik simpel random sampling dan 

jumlah sampelnya 28 responden.Variabel independen yaitu Mobilisasi pada ibu 

nifas sedangkan variabel dependen yaitu Konstipasi pada ibu nifas. Data diambil 

dengan menggunakan kuesioner kemudian dianalisis sesuai dengan variabel serta 

skalanya masing-masing.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas melakukan 

mobilisasi dengan tidak tepat sehingga mengalami konstipasi. Melalui bantuan 

SPSS hasil data uji C=0,441 dengan nilai p=0,007 dimana p<0,05 maka H1 

diterima artinya terdapat hubungan antara mobilisasi dengan kejadian konstipasi 

ibu nifas hari ke 3-5 di Desa Turi Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan Tahun 

2016. 

Melihat hasil penelitian diharapkan tenaga kesehatan dapat lebih memotivasi ibu 

nifas terutama mengajarkan senam nifas pada ibu nifas sehingga dapat mencegah 

terjadinya konstipasi. 

 

Kata kunci : Mobilisasi, Konstipasi, Masa nifas.   
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