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Nabilla Rahma, 2022. Identifikasi Penggunaan Obat Off-Label Pada Pasien 

Anak Di Puskesmas Deket Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program 

Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 
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Penggunaan obat off-label pada pasien anak merupakan masalah kesehatan 

yang penting untuk menghindari kesalahan medis (medication error) dan 

meningkatkan efek samping yang tidak diinginkan. Efek samping dan risikonya 

mungkin lebih besar daripada potensi manfaatnya.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penggunaan obat off-label pada pasien anak berdasarkan dosis, usia/ 

berat badan, dan indikasi di Puskesmas Deket Lamongan. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif, pengumpulan data secara 

retrospektif, menggunakan data resep pasien anak. Penelitian ini juga dilakukan 

analisis data untuk mengetahui obat off-label kategori usia/berat badan, dosis, dan 

indikasi obat. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-Agustus 2021 dengan 

menggunakan total sampling. 

Dari 471 resep ditemukan off-label dosis sebanyak 68(65%), Off-labelusia 

sebanyak 20 (19%), Off-label indikasi sebanyak 17(16%). Dilihat dari kategori 

off-label diketahui bahwa off-label dosis ditemukan lebih banyak daripada off- 

labelusia dan off-label indikasi. Off-label dosis banyak ditemukan karena 

kurangnya informasi dosis pediatrik, kurangnya formulasi pediatrik yang tepat, 

kurangnya data uji klinis. 

Penelitian peresepan obat off-label di Puskesmas Deket Lamongan tinggi 

sehingga perlu pemilihan obat yang tepat serta pengawasan dalam penggunaan 

obat pada anak. 

 

Kata kunci :Lamongan,obat off-label, pasien anak, PuskesmasDeket, 
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Nabilla Rahma, 2022. Identification of the use of off-label drugs in pediatric 

patients at the Puskesmas Deket Lamongan.Scientific Writing 

Programming Study D3 Pharmacy, University of Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Apt. Irma Susanti, S. Farm, M. Farm. (2) Apt. 

Primanitha Ria Utami, M. Farm. 

The use of off-label drugs in pediatric patients is an important health problem to 

avoid medical errors (medication errors) and increase unwanted side effects. The 

side effects and risks may outweigh the potential benefits. This study aims to 

determine the use of off-label drugs in pediatric patients based on dose, 

age/weight, and indications at Puskesmas Deket Lamongan. 

This research is a descriptive research with a population of prescription children 

at the Puskesmas Deket Lamongan, collecting data retrospectively. This study 

also conducted data analysis to determine off-label drugs for age/weight 

categories, doses, and drug indications. This research was conducted in January- 

August 2021. 

Of the 471 prescriptions, 68(65%), off-label doses were found to be 20 (19%), off- 

label indications were 17(16%). Judging from the off-label category, it is known 

that off-label doses were found to be more than off-label age and off-label 

indications. Off-label doses are found due to lack of pediatric dosing information, 

lack of appropriate pediatric formulations, lack of clinical trial data. 

Research on off-label drug prescribing at Puskesmas Deket Lamongan is high, so 

it is necessary to choose the right drugs and supervise the use of drugs in 

children. 

 

Keywords: Lamongan, off-label drugs, pediatric patients, Puskesmas Deket 
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