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ABSTRAK 

 

Mita Faizah Putri, 2022. Efektivitas Antidiabetes Terhadap Outcome Terapi 

Pasien Diabetes Melitus Tipe II   Di RSUD Dr. Soegiri Lamongan Karya 

Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Apt. Primanitha Ria Utami, M. Farm.,                    

(2) Apt. Sri Bintang Sahara M.K.N, M.Farm 

 

Diabetes Melitus Tipe 2 umumnya diawali dengan terjadinya resistensi insulin. 

Pasien dapat diberikan dua jenis terapi antidiabetes yaitu antidiabetes oral dan 

insulin. Pemberian antidiabetes untuk melihat penurunan kadar gula darah. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas antidiabetes terhadap outcome terapi 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Penelitian ini dilakukan di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan pada bulan Januari 2020-Desember 2021. Instrumen yang digunakan 

adalah lembar observasi. Metode penelitian yang digunakan adalah observasional 

dengan pengambilan data secara retrospektif dan analisis secara deskriptif. 

Pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode purposive sampling sejumlah 

100 pasien yang telah memenuhi kriteria inklusi. Analisis menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sejumlah 44 pasien mendapatkan 

terapi antidiabetes tunggal dan sejumlah 56 pasien mendapatkan antidiabetes 

kombinasi. Efektivitas antidiabetes dilihat dari penurunan kadar gula darah acak 

(GDA). Obat antidiabetes tunggal yang paling efektif adalah antidiabetes golongan 

Insulin Analog Kerja Cepat (Novorapid) dengan penurunan gula darah sebesar 

198,61 mg/dL. Obat antidiabetes kombinasi yang paling efektif adalah antidiabetes 

kombinasi insulin yaitu insulin golongan Analog Kerja Panjang+Human Kerja 

Pendek (Lantus+Actrapid) dengan penurunan sebesar 255,00 mg/dL. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar gula darah acak 

(GDA) pre dan post menggunakan terapi antidiabetes (sig = 0.000). Kesimpulan 

penggunaan antidiabetes yang paling efektif adalah insulin tunggal Novorapid dan 

insulin kombinasi Lantus+Actrapid yang mampu menurunkan kadar GDA pada 

pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Inap RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menggunakan metode penelitian 

secara prospektif (3-5 bulan) di lokasi penelitian yang berbeda untuk mendapatkan 

hasil yang lebih komprehensif. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Efektivitas Antidiabetes, Gula Darah 
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ABSTRACT 

 

Mita Faizah Putri, 2022. Effectiveness of Antidiabetes Therapeutic Outcomes of 

Type II Diabetes Mellitus Patients in Hospital Dr. Soegiri Lamongan 

Scientific Writing of D3 Pharmacy Study Program, University of 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Apt.Primanitha Ria Utami, 

M.Farm (2) Apt.Sri Bintang Sahara M.K.N, M.Farm 

 

Diabetes Mellitus Type 2 is generally started with insulin resistance. Patients can 

be given two types of antidiabetes therapy that is oral and insulin antidiabetes. 

Antidiabetes bucket to see the decrease in blood sugar levels. The purpose of this 

research to know the effectiveness of antidiabetes to the outcome of therapy in 

Diabetes Melitus patients Type 2. This research was conducted in RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan in January 2020-Desember 2021. The instrument used is observation 

sheet. The research method used is observasional with retrospective data capture 

and descriptive analysis. Sample picking is carried out using purposive sampling 

methods of 100 patients who have met inclusion criteria. Analysis using Wilcoxon 

test. Research results suggest that a number of 44 patients get a single antidiabetes 

therapy and a number of 56 patients get a combination antidiabetes. The 

effectiveness of antidiabetes is seen from the decrease in the blood sugar levels of a 

random (GDA). The most effective single antidiabetes drug is the antidiabetes of the 

Rapid Working Analog Insulin class (Novorapid) with a decrease in blood sugar by 

198,61 mg/dL. The most effective combination antidiabetes drug is an insulin 

combination antidiabetes, which is insulin of the long working analog class + Short 

Working Human (Lantus+Actrapid) with a decrease of 255,00 mg/dL. The results 

of analysis shows there are significant differences between random blood sugar 

levels (GDA) pre and post using antidiabetes therapy (sig = 0.000). The most 

effective antidiabetes use conclusion is Novorapid single insulin and 

Lantus+Actrapid combination insulin capable of lowering GDA levels in Diabetes 

Mellitus Type 2 patients in RSUD Dr. Soegiri Lamongan Inpatient Installation. This 

research can be continued by using prospective research methods (3-5 months) at 

different research locations to get more comprehensive results. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Antidiabetes Effectiveness, Blood Sugar 

 

 

 

 

 

 

 


