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ABSTRAK 

Mual muntah adalah gejala yang wajar dan sering terjadi pada kehamilan trimester 

satu. Kecemasan atau stress pada kehamilan dapat memicu kekacauan pencernaan, 

jadi  tidak mengherankan bahwa gejala mual ini cenderung lebih parah ketika 

stress menyerang. Keletihan fisik dan mental juga dapat meningkatkan resiko 

mual di pagi hari dan memperparah gejalanya (sebaliknya, mual yang parah dapat 

meningkatkan keletihan). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat kecemasan dengan kejadian mual muntah di BPM Ny.Yuliani Desa 

Blimbing Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Sampel dalam penelitian 

ini adalah sebagian ibu hamil yang ada di BPM Ny. Yuliani Desa Blimbing 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan dengan jumlah 28 orang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah teknik simple random sampling, instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner, variabel dependen adalah mual muntah, variabel 

independen adalah kecemasan. 

Hasil penelitian di dapatkan bahwa hampir sebagian ibu hamil mengalami tingkat 

kecemasan sedang, dan lebih dari sebagian mengalami emesis gravidarum. Hasil 

uji spearman di dapatkan nilai rs=0,750 dan p value=0,000 dimana p<0,05 maka 

H1 diterima, artinya terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan 

ibu hamil trimester 1 dengan kejadian mual muntah 

Oleh karena itu, petugas kesehatan khususnya bidan harus selalu memberikan 

pendidikan kesehatan pada ibu tentang kehamilan agar pengetahuan mereka lebih 

baik dan dapat menghadapi kehamilanya tanpa cemas, apabila mual muntah 

terjadi, bidan memberikan penyuluhan dan konseling tentang cara mengatasi mual 

sehingga tidak berlanjut ke yang lebih berat (hiperemesisgravidarum) dan 

menyebabkan komplikasi pada ibu dan janin. 

 

Kata Kunci :Kecemasan, MualMuntah 
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