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ABSTRAK

Helen Abigelera, 2022. Efektivitas Penggunaan Obat Antivirus Dan Tanpa
Antivirus Pada Pasien Covid-19 Terhadap Lama Rawat Inap Di
Puskesmas Deket Lamongan. Karya Tulis llmiah Program Studi D3
Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Apt.
Irma Susanti, M.Farm (2) Apt. Sri Bintang Sahara MKN, M. Farm

Terapi COVID-19 sampai saat ini masih dalam tahap penelitian karena COVID-
19 merupakan penyakit baru, sampai saat ini terapi yang digunakan berupa
antivirus dan tanpa antivirus (vitamin, antibiotik, kortikosteroid, analgesik,
mukolitik, imunomodulator). Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui
efektivitas penggunaan obat antivirus dan tanpa antivirus pada pasien COVID-19
terhadap lama rawat inap.

Penelitian non-eksperimental ini menggunakan metode purposive sampling
dengan populasi sebanyak 70 pasien COVID-19 di rawat inap Puskesmas Deket
Lamongan menggunakan pengumpulan data secara retrospektif. Sampel pada
penelitian ini sebanyak 65 pasien dan data diolah menggunakan uji mann-whitney
dengan nilai p=0.000 hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara
penggunaan terapi antivirus dan tanpa antivirus terhadap lama rawat inap. Dilihat
dari lama rawat inap diketahui bahwa penggunaan antivirus lebih efektif
penyembuhanya yaitu 3-4 hari sedangkan untuk penggunaan tanpa antivirus 5-10
hari.

Penggunaan antivirus lebih singkat penyembuhanya dibandingkan dengan tanpa
antivirus. Pada pasien COVID-19 penggunaan antivirus efektiv. mampu
menghambat aktivitas virus serta menghambat penyebaran virus di saluran
pernafasan.

Kata kunci : Corona Virus Disease 2019 (COVID-19), Efektivitas, Antivirus
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