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ABSTRAK 

SAIDATUL QOYYIMAH, Pengaruh Pemberian Metode Focus Group 

Discussion  Terhadap Pengetahuan Tentang Cycle Of Menstruation Pada 

Remaja Putri Di SMP Negeri 1 Pucuk. Pembimbing (1) Sulistiyowati, S.ST 

M.Kes. (2) Lilis Maghfuroh, S.Kep. Ns, M.Kes 

Cycle Of Menstruation merupakan tanda proses kematangan dari organ 

reproduksi dan erat kaitannya dengan hormone. Cycle Of Menstruation yang 

normal terjadi setiap 21-35 hari sekali. Dengan lama haid berkisar 2-7 hari. 

Masalah dalam penelitian ini masih banyk remaja putri yang belum mengetahui 

tentang Cycle Of Menstruation. Tujuan Penelitian ini adalah mengidentifikasi 

pengetahuan remaja putri tentang  cycle of menstruation  sebelum dan sesudah 

dilakukan penelitian dan Menganalisis  Pengaruh pemberian Metode Focus Group 
Discussion terhadap pengetahuan tentang cycle of menstruation pada remaja putri 

di SMP Negeri 1 Pucuk.  

Desain yang digunakan dalam penelitian adalah Pra-Eksperimen dan 

menggunakan pendekatan One Grup Pratest-Postest design. Populasi adalah 

seluruh remaja putri siswi kelas VIII A dan B di SMP Negeri 1 Pucuk sampel 

sebesar 28 responden, sampling dengan probability sampling. Variabel penelitian 

pengetahuan remaja putri tentang Cycle Of Menstruation, perlakuan pemberian 

metode Focus Group Discussion. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan kuesioner. Setelah ditabulasi data yang ada dianalisis dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. 
Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh responden memiliki pengetahuan 

baik tentang Cycle Of Menstruation setelah diberikan metode Focus Group 
Discussion baik yaitu 27 responden atau 96,4% dan sebagian kecil cukup yaitu 1 

responden atau 3,6 %.  Sedangkan dari hasil pengujian statistik diperoleh hasil ada 

pengaruh pemberian metode Focus Group Discussion Terhadap pengetahuan 

remaja putri tentang Cycle Of Menstruation dengan nilai sebesar -4.919a dengan 

tingkat signifikansi p < 0,05.  

Melihat hasil penelitian diatas diharapkan responden dapat mengaplikasikan ilmu 

yang telah didapat sehingga dapat memberi kemajuan dalam berfikir dan 

bertindak. 

 

  

Kata kunci : Focus Group Discussion, Pengetahuan Cycle Of Menstruation  
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