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MOTTO

“There Is Nothing Impossible” segala sesuatu yang ada
didunia bisa dicapai dengan kemauan, kerja keras, dan doa.
Dan yang terpenting dari segala yang ada di dunia adalah
menjadi seseorang yang bermanfaat bagi orang lain

(Khoirun Naasi ‘Anfauhum Linnaasi)

Kupersembahkan karya tulis ini kepada:
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yaitu ibuku tercinta

2. Kakak tersayang yang sekaligus menjadi sahabat
terbaikku

3. Dan semua sahabat yang telah mengulurkan tangan

serta merangkulku ketika dalam senang maupun

susah
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ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan ketidaknyamanan ibu hamil yang sering Kali
dirasakan seiring bertambahnya usia kehamilankarena pembesaran uterus dan
kerusakan lumbal sakrum yang semakin lordosis. Salah satu cara untuk mengatasi
nyeri punggung pada ibu hamil adalah dengan menggunakan Endorphin Massage.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Endorphin Massage tehadap
nyeri punggung ibu hamil trimester I11.

Desain penelitian menggunakan Pre Eksperimen one group pretest posttest.
Metode sampling adalah Simple random sampling. Sampel sebanyak 20 ibu hamil
Trimester 111 yang mengalami nyeri punggung di BPS Ismi Fatimah, S.ST Desa
Pambon Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. Data penelitian diambil
menggunakan lembar observasi skala nyeri VAS (Visual Analog Scale). Setelah
ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan uji Paired t-test dengan tingkat
kemaknaan 0.05.

Hasil penelitian menunjukkan rerata skala nyeri punggung ibu hamil sebelum
diberikan Endorphin Massage adalah 5.93 dan setelah dilakukan Endorphin
Massage adalah 4.58, sehingga rerata penurunan skala nyeri punggung ibu hamil
adalah 1.35. Hasi uji Paired T-test diperoleh t = 5.190 dan P = 0.000 (P< 0.05),
sehingga dapat disimpulkan yaitu ada pengaruh Endorphin Massage terhadap
nyeri punggung ibu hamil trimester I11.

Melihat hasil penelitian ini diharapkan petugas kesehatan (bidan) dapat
memberikan pendidikan kesehatan kepada ibu hamil yang mengalami nyeri
punggung untuk melakukan Endorphin Massage

Kata Kunci : Nyeri Punggung Ibu Hamil, Endorphin Massage
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