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ABSTRAK 

 

Indirawati , Prita Ayu, 2016. Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Kecemasan 

Ibu Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persalinan di BPS 

Ny.Yuliani, S.ST Desa Blimbing Kecamatan Paciran Kabupaten 

Lamongan. (1) Faizatul Ummah, SST., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholihah, 

S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Menjelang proses persalinan ibu hamil trimester III pada umumnya akan 

mengalami suatu kondisi psikologis diantaranya kecemasan. Hasil survey dari 8 

ibu hamil didapatkan 1 (12,5%) mengalami kecemasan ringan, 2 (25%) 

mengalami kecemasan berat, dan 5 (62,5%) mengalami kecemasan sangat berat. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh terapi endorphin massage 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di BPS Ny.Yuliani, S.ST Desa 

Blimbing Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian adalah Pre Eksperimen (One Group Pre test-Post test Design). 

Populasi seluruh ibu hamil trimester III yang mengalami kecemasan Juni-Juli 

2016 sebanyak 11 responden, metode sampling yang digunakan Concecutive 

sampling. Variabel yang diteliti adalah kecemasan ibu hamil trimester III sebelum 

dan sesudah diberikan terapi endorphin massage. Instrumen penelitian 

menggunakan skala HAM-A dan lembar observasi. Data di uji menggunakan 

Wilcoxon dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar (54,5%) tidak mengalami kecemasan, 

hampir setengahnya (27,3%) mengalami kecemasan sedang, sebagian kecil 

(18,2%) mengalami kecemasan ringan, dan tidak satupun (0%) mengalami 

kecemasan berat. Hasil pengujian statistik menunjukkan nilai Z = -2,449 dan P = 

0,014 pada taraf signifikan 0,05 (p < 0,05) maka H1 diterima yang berarti terdapat 

pengaruh Endorphin Massage Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III.. 

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan petugas kesehatan dapat membantu 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil melalui pemberian terapi non 

farmakologis yatu Endorphin Massage. 

 

 

Kata Kunci : Endorphin Massage, Kecemasan Ibu Hamil 
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