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ABSTRAK

Dismenore merupakan nyeri pada perut bagian bawah dapat menyebar sampai
pinggang serta paha yang kadang disertai dengan kejang yang hilang timbul, berat
dan intensitasnya sukar dinilai. Salah satu terapi non farmakologi yang dapat
digunakan untuk mengurangi dismenore ini adalah mengkonsumsi minuman hangat
kunyit asam. Dimana kunyit mengandung bahan aktif kurkumin yang dapat
mengurangi dismenore pada saat menstruasi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui Pengaruh Pemberian Minuman Hangat Kunyit Asam Terhadap Nyeri
Menstruasi (Dismenore) Pada Remaja Putri Di Desa Randuboto Sidayu Gresik.
Desain penelitian pre-experimental design dengan pendekatan one-grup pre-test-
post-test design. Populasi adalah remaja putri yang mengalami nyeri menstruasi
sebanyak 21 responden, sampel 20 dengan metode probability sampling. Variabel
Independent penelitian ini adalah Kunyit Asam sedangkan variabel dependent
penelitian ini adalah dismenore. Uji statistic dengan Uji Wilcoxon Signed Rank
Test dengan 0=0,05 hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum pemberian
minuman hangat kunyit asam hampir setengah dari remaja putri (50%) mengalami
nyeri ringan, sedangkan sesudah pemberian minuman hangat kunyit asam sebagian
besar (55%) masih mengalami nyeri ringan. Hasil uji statistic nilai Z= -3,448 dan
p=0,001(p < 0,05) maka H; diterima dimana terdapat perbedaan nyeri menstruasi
sebelum dan sesudah pemberian minuman hangat kunyit asam pada pada remaja
putri Di Desa Randuboto Gresik

Melihat hasil penelitian diatas petugas kesehatan bekerjasama dengan remaja putri
dalam pemberian minuman hangat kunyit asam mengenai penanganan nyeri
menstruasi dengan metode non farmakologi

Kata Kunci : Kunyit Asam, Dismenore
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