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ABSTRAK

Lavender sebagai aromaterapi memberikan efek relaksasi dan sedasi. Berdasarkan
survey awal pada 10 responden didapatkan 6 ibu bersalin mengalami nyeri berat,
sehingga masalah penelitian ini adalah masih banyak ibu bersalin yang mengalami
nyeri berat. Tujuan penilitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian
aromaterapi lavender terhadap penurunan tingkat nyeri pada ibu bersalin kala I
fase aktif di BPM Ny. Margelina Amd. Keb Desa Supenuh Kecamatan Sugio
Kabupaten Lamongan tahun 2016.

Desain penelitian yang penulis gunakan adalah Pre-experimental Design dengan
pendekatan One Group Pre Test — Post Test Design. Populasi Seluruh ibu bersalin
pada bulan Mei s/d Juli 2016 di BPM Ny. Margelina Amd. Keb Desa Supenuh
Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan tahun 2016 didapatkan sebanyak 21 ibu
bersalin. Sample diambil dengan teknik concecutive sampling. Pengumpulan data
dengan menggunakan lembar observasi nyeri sebelum dan sesudah pemberian
aromaterapi lavender, kemudian dilakukan tabulasi dan analisis menggunakan uji
wilcoxon sign rank test.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar (81%) ibu bersalin mengalami
nyeri berat sebelum diberikan Aromaterapi lavender, dan sebagian besar (57%)
ibu bersalin mengalami nyeri sedang setelah diberikan Aromaterapi lavender. Dari
uji statistik dapat disimpulkan ada perbedaan yang signifikan antara tingkatan
nyeri sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi (nilai P = 0.001, P < 0.05). Ini
menunjukkan bahwa adanya efektifitas pemberian aromaterapi lavender terhadap
penurunan tingkat nyeri pada ibu bersalin kala | fase aktif.

Direkomendasikan dari hasil penelitian ini bahwa aromaterapi lavender dapat
digunakan sebagai intervensi kepada ibu bersalin kala I fase aktif.

Kata kunci :Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif, Aromaterapi lavender
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