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ABSTRAK 

 

Rasa nyeri pada persalinan disebabkan oleh hipoksia otot uterus akibat kompresi 

pembuluh darah didalam uterus. Salah satu metode non farmakologi untuk 

menurunkan nyeri adalah Massage Effleurage. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya efektifitas Massage Effleurage terhadap penurunan nyeri 

persalinan kala I fase aktif.  

Desain penelitian ini menggunakan analitik Pre-Eksperimental dengan rancangan 

One Group Pretest-Postets. Populasi adalah ibu bersalin yang mengalami nyeri 

saat persalinan di Desa Plumpang Kecamatan Sukodadi Kabupaten Lamongan, 

jumlah sampel 19 responden. Sampling yang digunakan Consecutive Sampling. 

Cara analisa menggunakan editing, coding scoring, tabulating, uji Wilcoxon 

Signed Rank Test dengan derajat kemaknaan p<0,05. 

Hasil observasi menunjukkan sebelum dilakukn Massage Effleurage seluruhnya 

(100%) ibu bersalin mengalami nyeri berat. Hasil observasi sesudah dilakukan 

Massage Effleurage menunjukkan sebagian besar (63.2%) ibu bersalin mengalami 

penurunan menjadi nyeri sedang dan hampir setengah (36.8%) yang masih 

mengalami nyeri berat. Hasil uji statistik diperoleh hasil bahwa ada pengaruh 

pemberian massage effleurge terhadap penurunan nyeri persalinan normal kala I 

fase aktif dengan nilai Wilcoxon Sign Rank Test sebesar -3.464 dengan 

signifikansi sebesar 0.001 (p<0.005). 

Melihat hasil penelitian ini perlu adanya tindakan yang lebih intensif agar dapat 

meminimalkan intensitas nyeri pada ibu bersalin. Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat digunakan sebagai alternatif untuk mengurangi nyeri persalinan kala I fase 

aktif. 

 

 

Kata kunci : Massage Effleurage, Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan. 
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