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ABSTRAK 

 

 

Persalinan merupakan proses menipis dan membukanya leher rahim yang diikuti 

turunnya janin ke jalan lahir kemudian disusul kelahiran yaitu proses keluarnya 

hasil konsepsi dari rahim. Semua ibu bersalin pasti mengalami nyeri pada waktu 

persalinan. Rasa nyeri pada persalinan dapat diredakan dengan diberikan kompres 

dingin atau kompres panas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan 

efektifitas kompres dingin dan kompres panas terhadap penurunan nyeri 

persalinan kala I fase aktif di Desa Bulu Banjarjo Kecamatan Bancar Kabupaten 

Tuban Tahun 2016. 

Desain yang digunakan Study komparasi. Populasi penelitian ini yaitu seluruh ibu 

bersalin di Desa Bulu Banjarjo Kecamatan Bancar Kabupaten Tuban bulan Mei 

sampai Juli 2016 yang memenuhi kriteria inklusi, sebanyak 20 orang. Pemilihan 

sampel dengan tehnik Purposive sampling, dimana sampel yang diamati 20 orang. 

Data penelitian ini diambil dengan menggunakan lembar observasi, setelah 

ditabulasi data dianalisis menggunakan uji statistik Uji Wilcoxon dan dianalisis 

dengan spss versi 16,0. 

Berdasarkan hasil uji Statistik Wilcoxon Sign Rank Test tentang perbedaan 

efektifitas kompres dingin dan kompres panas terhadap penurunan nyeri 

persalinan kala I fase aktif dengan p : 0,034 menunjukkan nilai signifikan (Z : -

2.121) dimana hal ini berarti Z < 0,05 sehingga H1 diterima artinya ada perbedaan 

efektifitas antara kompres dingin dan kompres panas terhadap penurunan nyeri 

persalinan kala I fase aktif di Desa Bulu Banjarjo Kecamatan Bancar Kabupaten 

Tuban Tahun 2016. 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat menggunakan tehnik kompres dingin atau 

kompres panas sebagai salah satu alternative untuk modifikasi mengatasi nyeri 

persalinan kala I fase aktif. 

 

Kata kunci : Kompres dingin, kompres panas, penurunan nyeri persalinan kala I 

fase aktif 
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